Zadania etapu I – szkolnego obejmują zagadnienia wymienione w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.) w części „Treści nauczania – wymagania szczegółowe”:
1) Cywilizacje starożytne(Mezopotamia, Egipt, Grecja, Rzym)
2) Bizancjum i Świat islamu
3) Średniowieczna Europa
4) Społeczeństwo i kultura średniowiecznej Europy
5) Polska w okresie wczesnopiastowskim
6) Polska w okresie rozbicia dzielnicowego
7) Polska w XIV i XV wieku
8) Wielkie odkrycia geograficzne
9)  Narodziny nowożytnego świata
10) Początki Rzeczypospolitej Obojga Narodów
11) Europa w XVII i XVIII wieku
12)  Rzeczpospolita Obojga Narodów
13)Wojny Rzeczypospolitej w XVII wieku,
14)Zmiany oświeceniowe w Polsce i na świecie,
15)Upadek Rzeczypospolitej w XVIII wieku,
16)Rewolucja francuska i okres napoleoński,
17)Europa i ziemie polskie po kongresie wiedeńskim.
