
Regulamin zwalniania z wychowania fizycznego i informatyki 

w Szkole Podstawowej nr 32 im. Jana III Sobieskiego w Bielsku-Białej 

 

1. Uczeń może być zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub informatyki 

wyłącznie na podstawie decyzji Dyrektora szkoły po uzyskaniu opinii lekarza o braku 

możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach. 

2. Jeżeli czas zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub informatyki 

uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z tych zajęć, w 

dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny wpisuje się „zwolniony” lub 

„zwolniona”. 

3. Uczeń może być zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach 

wychowania fizycznego na podstawie decyzji Dyrektora szkoły po uzyskaniu opinii 

lekarza o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń lub na 

podstawie pisemnego zwolnienia rodzica/opiekuna prawnego. 

4. Opinię lekarza wymienioną w pkt. 1 i 3 rodzic/opiekun prawny przekazuje Dyrektorowi 

szkoły oraz nauczycielowi wychowania fizycznego niezwłocznie po jej otrzymaniu. 

5. Pisemne zwolnienie rodzica, o którym mowa w pkt. 3, uczeń przekazuje nauczycielowi 

wychowania fizycznego bezpośrednio przed zajęciami. 

6. Uczeń zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych jest obecny na 

zajęciach wychowania fizycznego. Wykonuje te ćwiczenia, z których nie jest zwolniony. 

7. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub informatyki 

a) jest obecny na tych zajęciach 

lub 

b) pozostaje pod opieką innego nauczyciela wskazanego przez Dyrektora szkoły na 

podstawie pisemnego wniosku rodzica (załącznik do niniejszego regulaminu) 

złożonego w sekretariacie szkoły 

lub 

c) jest nieobecny na zajęciach na podstawie pisemnego wniosku rodzica (załącznik do 

niniejszego regulaminu) złożonego w sekretariacie szkoły. 

8. W przypadku opisanym w pkt. 7 b) w dzienniku lekcyjnym zapisuje się „zwolnienie”, 

obecność odnotowana jest w dzienniku nauczyciela, pod którego opieką pozostaje uczeń. 

9. W przypadku opisanym w pkt. 7 c) w dzienniku lekcyjnym zapisuje się nieobecność 

usprawiedliwioną. 

 



Załącznik do Regulaminu zwalniania  

z wychowania fizycznego i informatyki 

w Szkole Podstawowej nr 32 

im. Jana III Sobieskiego w Bielsku-Białej 

Wniosek rodzica 

 dotyczący zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub informatyki 

 

Bielsko-Biała, dnia ……………… 
………………………………………………… 

imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego 

 

………………………………………………… 

 

………………………………………………… 

adres zamieszkania 

 

Dyrektor  

Szkoły Podstawowej nr 32  

im. Jana III Sobieskiego  

w Bielsku-Białej 

 

 

W związku z decyzją Dyrektora szkoły nr …………………… z dnia 

……………………. informuję, że zajęcia wychowania fizycznego/informatyki1 mojego 

dziecka ………………………………………………, ucznia klasy ………………..  
imię i nazwisko dziecka      klasa 

odbywają się: 

1. na pierwszej lekcji  TAK/NIE1  

i dlatego 2: 

a) dziecko będzie przychodziło do szkoły na kolejną lekcję, tym samym proszę  

o usprawiedliwienie jego nieobecności na tych zajęciach; 

b) dziecko będzie przychodziło do szkoły na te zajęcia i proszę, aby pozostawało wówczas 

pod opieką nauczyciela przedmiotu/innego wskazanego przez dyrektora nauczyciela 1; 

2. pomiędzy lekcjami TAK/NIE1 

i dlatego proszę, aby dziecko pozostawało wówczas pod opieką nauczyciela 

przedmiotu/innego wskazanego przez dyrektora nauczyciela 1; 

3. na ostatniej lekcji  TAK/NIE1 

i dlatego2: 

a) dziecko będzie wychodziło ze szkoły samodzielnie bezpośrednio przed tymi zajęciami, 

tym samym proszę o usprawiedliwienie jego nieobecności; 

b) dziecko będzie pozostawało w szkole na tych zajęciach i proszę, aby było wówczas pod 

opieką nauczyciela przedmiotu/innego wskazanego przez dyrektora nauczyciela 1. 

 

 

…………………………………………… 
(podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 
1 niewłaściwe skreślić 
2 w przypadku odpowiedzi „TAK” podkreślić a) lub b) 


