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OROGIE 0Z21IECT,
SZANOWNT Ro0ZTIcCE !

IDA SWIETA A WRAZ Z NIMI MNOSTWO OKAZJI DO BYCIA ZE SWOIM DZIECKIE#
DO ROZMOW, WYJASNIANIA, POKAZYWANIA, OPOWIADANIA HISTORYJEK.
DO WSPOMINANIA, JAK TO BYLO, GDY BYLEM/BYtAM MAELA.

CZESTO ZDARZA SIE, ZE ZASTANAWIAMY SIE, JAK SPEDZIC CZAS Z DZIECKIEM
W SPOSOB NIEBANALNY | CIEKAWY.
CZASAMI BRAKUJE NAM POMYStOW NA KREATYWNE AKTYWNOSCI.
W PORADNIKU ZNAJDZIECIE PROPOZYCJE, KTORE MOGA ZAINSPIROWAC
DO KREATYWNEGO SPEDZANIA CZASU.

PRZY PRZYGOTOWANIACH DO SWIAT MOZNA USPRAWNIAC Z DZIECKIE

ARTYKULACYJNY. BEDZIE TO ROBILO O WIELE CHETNIE/ NIZ GDYBYSM
JE PRZED LUSTREM | KAZALI POWTARZAC CWICZENIA.

GOTOWANIE CZY PIECZENIE DOSTARCZA NAM ROWNIEZ WIELE MOZLIWO

ZAPRASZAM DO CWICZEN | WSPOLNE| ZABAWY!

MILE] PRACY ORAZ ZDROWYCH | NYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA :-)

RENATA KLAJINER




- PROPoZ‘{CJE' C.VJIC.ZEN .
KTORE MOZNA WYKORZ‘(STAC'POOC.ZAS
PRZYG@T@WAN Ve 6W1Pﬂ’ S

i WQCHANIE NP, CIASTA; . . '- g

» . '. ) ® - | : ‘
. 2DMUCHANJE NA GOHACA HERBATE FFFF NA ANIOJLKA
JZAWIESZONEGO NA NITCE ITP .

*3. NASLADOWANIE SMIEGHU ROZNYCH OS0B .
| MIKOEAJPANZHO-HO-HO., +, - . ¢ °
PANI? HA HA-HAs, . - [ :
* DZIECKA?HI-g#-His * o ~ [ " -
STARUSZKA/HE — HE = HE s - S
JAK SMIEENY SFE WESOEQ? . -
' e v ® . ® @ v

4 ZABAWY SIE z F’tOMIENIEM SWIECY (,,RZADZIM‘? swom
WYDEOHEM“) DMUOHAMY (ECTUTKO, ABY Ptomr—:m DRGAL,
ALE NIE G/SE, ABY DRGAL RYTMIC&NIE I NTE GASE, °
ZDMUCHUSEMY PLOMIEN Z DUZEJ ODLEGE0SCI, Z BLISKA

. KILKA SWIEGZER JIEDNOCZESNJE. , * ° .

" - . :

5. ZABAWY Z HUHKA(S{:DMKA‘Q DMUGHANIE MOGNO ,
(,,BUHZA“) DO SZKLANKI.Z WODA, POTEM LEKKO WYWOLL}JAC
BABELKI, NIE DOTY}(MAC POWIERZCHNI WOoBY, .
WYDMUGHUJEMY WWODZIE DCH-.EK” DR .

. .
6. CHWYTANIE HURKA ROZNYCH LEKKECH PHZEDMI,OTOW '_ .
(P'F!ZYGIAGAMY NA WDECHU) NP. SNIEZYNEK Z PAPIERU,

; BDMEEK NA GHOINKE GWIAZDE!? NA'GRANATOWA KAE‘TKE—
NIEBO ITP FRRTr ¢ | .
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"SWOJEMU DZIECKU BAJKE LOGOPEDYCZNA, *
KTORA USPRAWNI JEGO BUZIE | JEZYK.






Bajka logogedyczna

W MAEYM DOMKU NIEOPODAL LASU MIESZKAL Z RODZICAMI ADAS. CHEOPIEC BARDZO
LUBIE BOZE NARODZENIE. NIE MOGE SIE DOCZEKAC PREZENTOW, KTORE MIKOtAJ
ZAWSZE ZOSTAWIAE POD CHOINKA,.

Z NIECIERPLIWOSCIA ODLICZAE DNI DO SWIAT (JEZYKIEM LICZYMY ZABKI U GORY | NA
DOLE).

W KONCU NADSZEDt DZIEN WIGILII. ZA OKNAMI PROSZYt SNIEG, PEATKI SNIEGU
WIROWALY NA WIETRZE (KRECIMY JEZYKIEM NA BOKI, GORA-DOL, WIRUJEMY, JAK
PLATEK SNIEGU; POTEM NASLADUJEMY ODGEOS WIATRU: UUUU, SZSZSZ, RAZ CICHO,
RAZ GLOSNO).

ADAS WSTAE RANO Z SZEROKIM USMIECHEM (ROZCIAGAMY WARG! W USMIECHU KILKA
RAZY, RAZ POKAZUJEMY ZABKI, A RAZ NIE), POBIEGE DO MAMY | MOCNO PRZYTULIE JA
(PRZESYEAMY CALUSKI, MOCNO SCIAGAMY WARGI).

TO BYL BARDZO PRACOWITY DZIEN W DOMU ADASIA, NAJPIERW WSPOLNIE Z MAMA
PRZYGOTOWAL PYSZNA MASE MAKOWA (MLASKAMY, TAK JAKBYSMY JEDLI COS
PYSZNEGQ), POZNIEJ WSZYSCY RAZEM UBIERALI CHOINKE.

NIEKTORE BOMBKI | EANCUCHY TRZEBA BY£O POWIESIC BARDZO WYSOKO (JEZYKIEM NA
PODNIEBIENIU RYSUJEMY MALE KOLECZKA, JAKBYSMY WIESZALI NIM BOMBKI).

KIEDY NA NIEBIE POJAWILA SIE PIERWSZA GWIAZDA, RODZINA ZEOZYEA SOBIE ZYCZENIA
| USIADEA DO KOLACJI WIGILIJNEJ (RUSZAMY ZUCHWA, JAKBYSMY COS PRZEZUWALI,
PRZESUWAMY JEZYKIEM NA BOKI PRZY ZAMKNIETYCH USTACH, JAKBYSMY PRZESUWALI
JEDZENIE W BUZI RAZ NA JEDNA, RAZ NA DRUGA STRONE POLICZKA).

PO KOLACJI WSZYSCY USIEDLI POD CHOINKA | ZACZELI SPIEWAC KOLEDY. NAGLE ADAS
UStYSZAL GEOSNE SZCZEKANIE PSA (NASLADUJEMY ODGEOS PSA: HAU-HAU) | DONOSNY
SMIECH DOBIEGAJACY Z PODWORKA ( HO-HO-HO - NASLADUJEMY SMIECH MIKOEAJA).

CHEOPIEC SZYBKO UBRAL SIE | WYBIEGE NA ZEWNATRZ, POD DRZWIAMI LEZAL PREZENT
DLA NIEGO - WYMARZONA DESKOROLKA, NIESTETY NIKOGO JUZ NIE BYLO.
ADAS UCIESZYk SIE Z NIESPODZIANKI, ALE BYLO MU SMUTNO, ZE NIE ZOBACZYt
PRAWDZIWEGO MIKOLAJA (ROBIMY SMUTNA MINE, KACIKI WARG OPUSZCZAMY W DOL).

ADAS POSTANOWIk, ZE ZA ROK BEDZIE CZEKAL | NA PEWNO
UDA MU SIE POROZMAWIAC Z MIKOLAJEM
| PODZIEKOWAC ZA PREZENT




EwzcZ\(mY
GLOSKT SZUMTIACE 62 2 ¢z d2

® Usta w dziobek

® 122y 2a govaymi zelbami
na waikyu dzigSlowywm

® SZUmiwy _‘)ak wiaty 626262...

CWICZENTIA

+RAKIETA STARTUJE" - JEZYK NA DOLE, JAK PRZY GLOSCE [A], RAKIETA LEZY 1 PRZYGOTOWUJE SIE DO LOTU;
STARUJEMY, UNOSIMY WYSOKO ZA GORNE ZEBY, RAKIETA STARA SIE JAK NAJDLUZE] UTRZYMAC

.RAKIETA KRAZY" - OTWORZ BUZIE I DOTYKAJ CZUBKIEM JEZYKA DO NIEBA W BUZI (PODNIEBIENIA), POLICZ
ILE GWIAZDEK JEST NA NIEBIE. MOZNA UZYC NP. RODZYNKI JAKO SPADAJACEJ GWIAZDY I PRZYTRZYMAC JA
CHWILE CZUBKIEM JEZYKA

UKLADANIE UST W DZIOBEK; MOZESZ BAWIC SIE W CMOKAJACA RYBKE!

DMUCHANIE USTAMI: DMUCHAJ W PIORKA, KAWALKI PAPIERU, PLONACA EWIEEZHE (TYLKO POD OPIEKA
DOROSLEGO!).

KLASKANIE; NASLADUJ W TEN SPOSOB GALOPUJACEGO KONIKA-RAZ WOLNQ RAZ SZYBKO

STRAZ POZARNA-NASLADUJ ODGLOS SYRENY (BARDZO POWOLNE [ DOKLADNE WYMAWIANIE NA PRZEMIAN
SAMOGLOSEK E-O

WBIJANIE GWOZDZI DO SUFITU-CZUBEK JEZYKA STUKA PO WALKU DZIASLOWYM
LICZENIE ZEBOW-BUZIA SZEROKO OTWARTA, CZUBEK JEZYKA DOTYKA KAZDEGO ZEBA U GORY

POSYLANIE JAK NAJMOCNIEJSZYCH CALUSKOW.

WIERSZ YK 00 UTRWALANTA wiMowY GLoskT $2” W TZ0LACTT.

CO SZuMI?”
SZUMI MORZE - SZ SZ SZ...
SZUMI WIATR ~ SZ SZ SZ..
s SZUMI WODA - SZ SZ SZ..
A SZUMI LAS - SZ SZ SZ...
-f SZUMIA DRZEWA - SZ SZ SZ...
== SZUMIA LISCIE - SZ SZ SZ
SZUMIE JA - SZSZSZ...
SZUMISZ TY - SZSZSZ..
# SZUMI MAMA - SZSZSZ..
e ——— SZUMI TATA - SZSZSZ
P

SZUMI MIS - SZSZS7...




WIERSZ K 00 UTRWALANTA wiMmowY GLoskT 62
W SYLARACH 0 TWARTYcH WYsZ2%T”

' a
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MYSZEK STO DO NORKI SZLO: SZ0, SZ0, SZ0 SZ0, SZ0, SZ0
WTEM WYBIEGLY KOTY DWA: SZA, SZA, SZA SZA, SZA, SZA
A, ZE BYLY BARDZO ZLE SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
TO ZLAPALY MYSZKI DWIE S5ZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
POTEM JESZCZE ZJADLY TRZY SZY, SZY, 5ZY 5ZY, 5ZY, 5ZY
I OSTRZYLY CIAGLE KLY SZY, 5ZY, SZY SZY, SZY, SZY
ALE, ZE IM BRAKLO TCHU SZU, SZU, SZU SZU, SZU, SZU
NIE ZLAPALY WS5ZYSTKICH S5TU 52U, 52U, 54U SZU, SZU, 52U

EWTCZENTA wiMowY GLoskT sZ WNRAZN 00 PoWTARZANTA

SZAFA
SZAFKA
SZATA
SZAL
SZALIK
SZACHY
SZATYN
SZAKAL
SZKIELET
SZAMPON

SZALUPA
SZAMPON
SZABLA
SZALWIA
SZABLON
SZUM
SZUFLADA

SZABLA
SZATNIA
SZALWIA
SZABLON

SZUMI
SZUKA
SZUFLADA
SZUFELKA
SZEFOWA
SZEPT

SZUFELKA
SZEF
SZ0OPA
SZEPT
SZELKI
SZKOLA
SZKOLNY

sZ NA PocZATeU WNRAZOW

SZOK
SZOP
SZPADA
SZPILKA
SZPINAK
SZPITAL
SZPATULKA
SZPULKA
SZPAK
SZPAKOWATY

SZKODA
SZKODNIK
SZKLO
SZKLANY
SZKIELKO
SZKLANKA
SZKATULKA




Pow*\-avzaj S\laboy

amigtay gloska 5z - Usta w dzidbek,
g2y 2a Adenyml zelbawmi
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Cwiczymy qloske &

o wuwﬁi vozch\lone
* boki pzyka prz\leqaya do govaych 2e\oow
® czubek jezyka wibvuje dotykajgc

waika d‘Zqu::-WEaa

ROZRUSZAJ JEZYK! SPIEWAJ:
LALALALA, LOLOLO, LULULU, LELELE, LILILI.

WYMAWIAJ SZYBKQ: TTTTTT, DDDDDD UTRZYMUJAC JEZYK W
OKOLICACH WALKA DZIASLOWEGO,

POWTARZAJ GLOSKI: T- D - T- D - T - D I ZWIEKSZAJ PREDKOSC.
PAMIETAJ, ZEBY JEZYK ZNAJDOWAL SIE W OKOLICACH WALKA
DZIASLOWEGO.

DOLACZ GEOSKEN! T-D-N-T-D-N-T-D - N!JEZYK ZNOWU
JEST W OKOLICACH WALKA DZIASLOWEGO.

POWTARZAMY SYLABY:

TRA, TRO, TRU, TRE, TRY,

ATRA, OTRO, UTRU, ETRE, YTRY,

ATR, OTR, ETR, ITR, YTR

DRA, DRO, DRU, DRE, DRY,

ADRA, ODRO, UDRU, EDRE, IDRY, YDRY,
ADR, ODR, EDR, IDR, YDR

NASLADUJ DZWIEKI DZWONIACYCH DZWONKOW, TELEFONOW,
BRZECZKOW: DRRRRR, TRRRRR.

PARSKAJ JAK KONIK: PRRRR, BRRRR.

NASLADUJ ODGLOSY DZIKICH ZWIERZAT: KRRRR, GRRRR!
LACZ PIEKNIE DRZACE RRR Z SAMOGLOSKAMI!

AR UR ER YR IR OR

ARA ERE ORO URU IRY YRY

d




todkosci

e same s

Potacz tak

powtorz sylaby.
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* - RYJKI IUSMIECHY = SWIETHE CWICZEN[E PDDCZAS}(TDHEGD
‘NAPRZEMIENNIE WYPOWIADAMY SAMOGHOSKI [_U] [MOCND SC[&GAMY

WARGID) ORAZ [IKSZERGKO ROZCIAGAMY USTA): , -~ . .« *® . "
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' -DMUCHAMY - M'SWIE'CZKE PILEcng SERPENTYNE, W BANKI MYDLANE, -
NA STATECZKI NA WODAE ~PODCZAS DMUCHANIA JEZK UKLADASIE *
WLASNIE W TAKA ,RYNIENKE’, JAKA JEST. NAM POTRZEBNA DO *

ARTYKULACIL . - ‘o, ST
. s . - * . .I .
*POKAZUJEMY W,SZEROKIM USMIECHU WSZISTKIE ZBACZONE RAZEM
dns ZJ{BI{I IZAI{HYWAMY JE NA‘PRZEMIENNIE USTAMI S _
l [ ] g . ¢ ‘o : . i L s ™ ~
_POWTARZAJ SYLABY . .
® ® . : -
- SASOSESY SY, ASA DBD ESE USU YSY, AS OSESUSYS, * *
o * _
7A zo ZE ZU ZY, AZA.OZO ezEuzbvzy. T v T
® . ° . - * .
| CACO CECU CY, ACA 0CO ECE UCU YCY. 26 0c EC UG YC,
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# rie DE DE'U DZY-'F‘:DZA 0DZO EDZE UDZU YDZY. . <




CWICZ COOZTIENNIE

1.Przyklej delikatnie jezyk do podniebienia, jego
boki nie nachodzag na zeby.
Zrob kilka oddechow nosem.

2 Przyklej delikatnie jezyk do podniebienia,
docisnij jego przod do walka dzigstowego za
gornymi zebami. Nastepnie docisnij Srodek jezyka-
zjezdzalnia. Kazdy ruch przytrzymuj 3 sekundy.

3. Przyklej delikatnie jezyk do podniebienia,
docisnij jego przod do watka dzigstowego.
Nastepnie docisnij Srodek jezyka-zjezdzalnia.
Sprobuj przetkngc Sline lub wode.






CWICZ CodZienwnie

WYPOWIADAJ DLUGO GLOSKE /N/

KLASKAJ BARDZO POWOLI

V™
A e
"';EI'I e

.

SZEROKI JEZYK MALUJE PODNIEBIENIE

NASLADUJ SSANIE CUKIERKA

WIBRUJ WARGAMI/PARSKAJ

STUKAJ JEZYKIEM O WALEK DZIASLOWY
NA GORNYMI ZEBAMI

SCIAGNI1J WARGI DO PRZODU-DZIOBEK,
PRZYTRZYMAJ

ZEBY MASUJA WARGE GORNA,
[ DOLNA-NAPRZEMIENNIE

™




Nawysu)y go Sladzie..
Podczas zadawia gawmigtay;

¢ jezyk na podniebieniu-swobodnie roztozony,
® czubek jezyka dotyka watka dzigstowego,
¢ wdech 1 wydech nosem




Nawvysuy go 5ladzie, godczas wykonywania
zadania Klgskay Rzykiewm vaz wolno,
vaz Sz\bko




Nawysuy go Sladzie, godczas wykonywanio

2040010 nadmuchaj
RolicZKi-ovzytvzymay




POLACZ Z SOBA TAKIE SAME sMAkoLNKT.
PRZEZ cALY CZAS MLASKAT TEZYKIEM,
JAKBYS JAL Coé SMACZNEGO




PRZY OTWARTEJ BUZI MALUJ JEZYKIEM PODNIEBIENIE.
PILNUJ, ABY NIE RUSZAC ZUCHWA, A JEZYK KIERUJE
SIE OD WALKA DZIASLOWEGO W STRONE GARDEA.

PODCZAS “MALOWANIA” MALUJ PALCEM
PO SLADACH PONIZEJ




W\.‘\Conu;) CWICZenia codzZiennie.
MoZ2e52 02dobiC choinke

Wdech nosem
wiydech ustami

Powtarza|
-]
A-U

Powtarzaj sylaby
LA LELO LU LY

Jezyk do magicznego
miejsca za gornymi zebami

Pomaluj sufit i sciany w buzi
buzia szeroko otwarta

Klgskaj, parskaj




Pﬂ‘ﬂﬂ‘ﬂ-’j Somke | wykona) Ewiczenie oddechowe.
Wytniy bombki i Spvolouy pvzewiest e za gomocq

SAomKi na chownke. !ﬁ




Batwanki WYMOwWIa|0 5&09';1 Ti0
Ukladayac R2yk wysoko, 2a advaymi zebawi,
na wolku dzigSowym. Sevobouy i Ty







DO ZOBACZENIA
W NOWYM ROKU 2024



