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1. Wstep
1.1. Ogolna charakterystyka innowacji

»Oukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu, lecz umiejetnosci kierowania

emocjami”
Tytut ksiazki ,,Inteligencja emocjonalna” Daniela Golemana

Edukujgc i wychowujgc dzieci czesto koncentrujemy sie przede wszystkim na funkcjach
poznawczych, a tymczasem gtownym elementem edukacji powinny by¢ kompetencije
emocjonalno - spoteczne. W latach dziewiecdziesigtych XX wieku amerykanski psycholog
D. Goleman, na podstawie wieloletnich badan stwierdzit, ze w naszym zyciu osobistym i
zawodowym duzg role odgrywa inteligencja emocjonalna, ktéra ma wptyw na to , jak
wykorzystujemy swojg wiedze i umiejetnosci. Inteligencja emocjonalna to zdolnosci
rozpoznawania wtasnych uczuc¢ i uczué innych, zdolnosci motywowania sie i kierowania
emocjami zardwno naszymi wtasnymi, jak i osob, z ktdérymi tgcza nas jakies wiezi.
Sktadajg sie na nig zarbwno umiejetnosci emocjonalne, jak i zdolnos$ci spoteczne.

Jesli chcemy wychowaé dzieci na dobrze funkcjonujgcych dorostych, konieczne jest
zatem wspieranie ich rozwoju emocjonalnego i ksztattowanie odpowiednich postaw
spotecznych.

Edukacja spoteczno - emocjonalna to proces, w ktérym dzieci nabywajg wiedze i
umiejetnosci niezbedne do zrozumienia i zarzgdzania emocjami, wyznaczania i osiggania
pozytywnych celéw, odczuwania i wyrazania empatii w stosunku do innych,
nawigzywania i utrzymywania dobrych relacji oraz podejmowania odpowiedzialnych
decyzji. Swiadomo$é wtasnych emocji, umiejetno$é radzenia sobie z nimi, a takze
zdolno$¢ dostrzegania emociji u innych ludzi sg kluczowe dla budowania pozytywnych
relacji spotecznych, a przede wszystkim wptywajg na jako$é zycia dziecka i determinuja
odniesienie sukcesu.

1.2. Motywy wdrozenia innowacji wynikajace z przeprowadzonej diagnozy

Innowacja ,Moje emocje” jest odpowiedzig na trudnosci ucznibw w nazywaniu,
rozpoznawaniu i radzeniu sobie z emocjami. Na podstawie przeprowadzonych obserwaciji
oraz dotychczasowego doswiadczenia zauwazytam, ze dzieci borykajg sie ze sporymi
problemami zwigzanymi z wifasciwym radzeniem sobie z emocjami i ich akceptacja.



Innowacja ma na celu utatwic¢ im pokonanie tych trudnosci, uczac podstawowej wiedzy w
tym zakresie z wykorzystaniem prostych zabaw, metod aktywizujgcych.

1.3. Wskazanie nowatorstwa innowacji

Wszystkie dzieci czasami przezywajg silne emocje, z ktérymi trudno im sobie poradzié.
Uczniowie bywajg czasem smutni, rozztoszczeni, zdenerwowani. Ich ptacz moze
oznaczac tak wiele: frustracje, zazdros¢, niespetnione oczekiwania, stres... Zdarza sie, ze
trudno im odnalezé spokdj. A jeszcze trudniej - zrozumieé swoje emocje i umieé je
nazwaé. Sytuacja wymaga przyjrzeniu sie tym emocjom, zrozumieniu ich i
przepracowaniu. Innowacyjnos¢ polega na wigczeniu w proces edukacyjny éwiczen/
metod pracy radzenia sobie z emocjami, dzieki tym éwiczeniom dziecko dowie sie, co z
nim sie dzieje i jak sobie moze pomoc, gdy ma gorszy dzien. Pozna sposoby na powrét
do rownowagi i poprawe humoru.

1.4. Przewidywane efekty wdrozenia innowacji

Uczniowie zdobedg wiedze oraz usystematyzujg ja w sposob kreatywny. Rozwing
umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne. Nauczg sie systematycznej pracy nad wtasnym
rozwojem oraz uzmystowig sobie jej wplyw na osiggane przez nich efekty. Nauczyciel
poprzez realizacje zadan, pozna dzieci oraz przekona sie jak w sposob konstruktywny
wspomo&c je w samodzielnej pracy nad swoim rozwojem. Rozwinie umiejetnos¢ taczenia
réznych metod pracy w celu osiggniecia zamierzonych efektow.

2. Zasady innowagc;ji.

2.1.Warunki realizacji innowacji

Innowacja bedzie realizowana w klasie 1c podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej od
wrzesnia 2023 r. do czerwca 2024 r. Miejsce jej zastosowania to Szkota Podstawowa nr
32 im. Jana lll Sobieskiego w Bielsku - Biate;.

2.2 Cel gtowny innowagc;ji

Zwiekszenie $wiadomosci uczniéw na temat emociji.

2.3. Cele szczegotowe innowacji

Roztadowywanie trudnych emocji, a takze wyzwalanie pozytywnych. Nazywanie
poszczegdlnych emocji, ich identyfikowanie. Uswiadamianie, ze sg one potrzebne i
naturalne. Budowanie pozytywnego obrazu siebie i swiata. Budowanie pozytywnych
relacji w klasie/ szkole. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

2.4. Dodatkowe srodki finansowania oraz ich zrédto (jesli dotyczy)

Nie dotyczy.

3. Sposab realizacji innowaciji

Tematyka zajec:



a) emocjonalne kalambury, dzieci pokazujg na zmiane rézne miny lub gesty i prébuja
odgadywagc, jaka to emocja

b) mysli jak plasterki, zabawa w zmienianie swoich mysli tak, aby dawaty wsparcie w
trudnych sytuacjach - stawaty sie plasterkami na niewidzialne rany uczué, np. narysuj,
zapisz lub powiedz o trudnych sytuacjach - stwérz rysunek o tym, co mozna wtedy
pomysle¢, zeby uspokoi¢ emocje, ktore moga sie pojawi¢ - czyli jakie stowa bedag
plasterkami na te przezycia

c) wstuchaj sie w siebie, (czuje np. ztos¢, bo nie udato mi sie wygrac ulubionej gry, moge
teraz czu¢ zto$¢, to nic ztego tak sie czu¢ ) - dzieci rysujg burzowg chmure a w niej, jak
wyglada ich zto$¢é, kiedy jest tak silna, ze chciataby z nich wyskoczyé i sprawia, ze
zachowujg sie jak dziki zwierz

d) lupa detektywa , uczniowie sg detektywami badajgcymi ich wtasne emocje. Gtéwnym
zadaniem jest rozszyfrowaé jaka emocja wtasnie sie u nich pojawita, co jg wywotato oraz
jaki bedzie najwtasciwszy sposdb jej ekspres;ji

e) teczki detektywa, dzieci starajg sie wymysli¢, co mozna by zrobié, zeby potrzeby,
ktére nie zostaty zaspokojone zostaty zaspokojone - swoje mysli w formie rysunkéw
umieszczajg do szablonow teczek/walizek

f) kamyki spokoju, do zabawy sg potrzebne ptaskie kamyki réznej wielko$ci. Dzieci
uktadajg je od najmniejszego do najwiekszego. Najmniejszy malujg farbami na biato lub
niebiesko (kamyk spokoju), kolejny na zielono - niewielkie uczucie ztosci, wiekszy kamyk
na zotto - irytacja , nastepny na pomaranczowo - zto$¢ moze urosngé (ostrzezenie).
Najwiekszy kamien na czerwono - oznacza to agresje. Dzieci starajg sie uktada¢ kamyki
na dtoni - czujg jakie sg ciezkie. Moga je wtozy¢ do plecaka lub kieszeni, ponosi¢ przez
chwile i pomysle¢ czy chcg je odtozy¢. Gdy zto$¢ dtugo nosimy w sobie robi sig¢ nam
ciezko. Zeby sie jej pozby¢ mozemy jg komus oddac. Nie rzucamy kamykami

g) robaczki, dzieci ozdabiajg pudetka po zapatkach, herbacie, tak, aby przypominato
robaczka, na grzbiecie pudetka zapisujg jednym stowem, co powoduje u nich ztos¢

h) kubeczki, do zabawy uczniowie wykorzystujg papierowe kubeczki lub rozki z kilku
kartek, tak, zeby jeden mdgt sie schowaé w drugi. Zapisuja na kazdym z nich nazwe
emociji lub rysujg buzki wyrazajgce réozne emocje. Wktadajgc jeden kubeczek w drugi,
pokazujg jakie emocje chcg ukryé

i) pomocnik, do tej metody pracy z dzieckiem potrzebna bedzie maskotka, poduszka, lub
stara wypchana watg skarpetka. Dzieci mogg na niej namalowac¢ flamastrami wszystko
to, co kojarzy sie im z negatywnymi emocjami. Powstatego ludzika moga nazwac
ztosciuszkiem. Mozna go potraktowaé bardzo ostro, jesli sie zniszczy, to mozna go
naprawic

j) pocieszajki, zabawa polega na wymysleniu jak najwiekszej liczby sposobdéw na
pocieszenie, kto wymysli ich wiecej w pie¢ minut, to wygrywa

k) lustereczko, powiedz przecie..., dzieci stajg przed lustrem, przygladajg sie sobie i
poszukujg w sobie, tego co lubig. Nastepnie rysujg czesé ciata, ktéra napawa ich dumag



) na medal, uczniowie zastanawiajg sie w czym sg dobrzy, moga pyta¢ kolegow,
rodzicodw. Zapisujg swoje spostrzezenia i rysujg dla siebie medal lub puchar

1) skarbonka z dobrymi przezyciami, do tego ¢wiczenia bedzie potrzebny stoik, dzieci
na matych karteczkach wypisujga co dobrego ich spotkato, lub, co dobrego zrobili,
wrzucajg je do stoika, siegajg do niego, by dodac¢ nowe karteczki lub przypomnieé sobie,
ile mitych sytuaciji sie wydarzyto

m) pudetko ratunkowe, metoda polega na wtozeniu do pudetka drobne przedmioty, ktére
poprawiaja humor, przynoszg szczescie. Dzieci siegajg po nie , kiedy bedg mieé zty
humor

4. Formy i metody ewaluacji
W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi rozmowy z uczniami,

obserwacje ucznidow. Analiza rozmdéw i obserwacja pozwolg oceni¢ stopien realizacji
zatozonych celéw, wyciggngé wnioski.



