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1. Wstęp 

1.1. Ogólna charakterystyka innowacji


„Sukces w życiu zależy nie tylko od intelektu, lecz umiejętności kierowania 	
emocjami” 
	 	 	 	 	 	 Tytuł książki „Inteligencja emocjonalna” Daniela Golemana 

Edukując i wychowując dzieci często koncentrujemy się przede wszystkim na funkcjach 
poznawczych, a tymczasem głównym elementem edukacji powinny być kompetencje 
emocjonalno - społeczne. W latach dziewięćdziesiątych XX wieku amerykański psycholog 
D. Goleman, na podstawie wieloletnich badań stwierdził, że w naszym życiu osobistym i 
zawodowym dużą rolę odgrywa inteligencja emocjonalna, która ma wpływ na to , jak 
wykorzystujemy swoją wiedzę i umiejętności. Inteligencja emocjonalna to zdolności 
rozpoznawania własnych uczuć i uczuć innych, zdolności motywowania się i kierowania 
emocjami zarówno naszymi własnymi, jak i osób, z którymi łączą nas jakieś więzi. 
Składają się na nią zarówno umiejętności emocjonalne, jak i zdolności społeczne. 

Jeśli chcemy wychować dzieci na dobrze funkcjonujących dorosłych, konieczne jest 
zatem wspieranie ich rozwoju emocjonalnego i kształtowanie odpowiednich postaw 
społecznych. 

Edukacja społeczno - emocjonalna to proces, w którym dzieci nabywają wiedzę i 
umiejętności niezbędne do zrozumienia i zarządzania emocjami, wyznaczania i osiągania 
pozytywnych celów, odczuwania i wyrażania empatii w stosunku do innych, 
nawiązywania i utrzymywania dobrych relacji oraz podejmowania odpowiedzialnych 
decyzji. Świadomość własnych emocji, umiejętność radzenia sobie z nimi, a także 
zdolność dostrzegania emocji u innych ludzi są kluczowe dla budowania pozytywnych 
relacji społecznych, a przede wszystkim wpływają na jakość życia dziecka i determinują 
odniesienie sukcesu. 


1.2. Motywy wdrożenia innowacji wynikające z przeprowadzonej diagnozy


Innowacja „Moje emocje” jest odpowiedzią na trudności uczniów w nazywaniu, 
rozpoznawaniu i radzeniu sobie z emocjami. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji 
oraz dotychczasowego doświadczenia zauważyłam, że dzieci borykają się ze sporymi 
problemami związanymi z właściwym radzeniem sobie z emocjami i ich akceptacją. 



Innowacja ma na celu ułatwić im pokonanie tych trudności, ucząc podstawowej wiedzy w 
tym zakresie z wykorzystaniem prostych zabaw, metod aktywizujących.


1.3. Wskazanie nowatorstwa innowacji


Wszystkie dzieci czasami przeżywają silne emocje, z którymi trudno im sobie poradzić.  
Uczniowie bywają czasem smutni, rozzłoszczeni, zdenerwowani. Ich płacz może 
oznaczać tak wiele: frustrację, zazdrość, niespełnione oczekiwania, stres… Zdarza się, że 
trudno im odnaleźć  spokój. A jeszcze trudniej - zrozumieć swoje emocje  i umieć je 
nazwać. Sytuacja wymaga przyjrzeniu się tym emocjom, zrozumieniu ich i 
przepracowaniu. Innowacyjność polega na włączeniu w proces edukacyjny ćwiczeń/ 
metod pracy radzenia sobie z emocjami, dzięki tym ćwiczeniom dziecko dowie się, co z 
nim się dzieje i jak sobie może pomóc, gdy ma gorszy dzień. Pozna sposoby na powrót 
do równowagi i poprawę humoru. 


1.4. Przewidywane efekty wdrożenia innowacji


Uczniowie zdobędą wiedzę oraz usystematyzują ją w sposób kreatywny. Rozwiną 
umiejętności społeczne i komunikacyjne. Nauczą się systematycznej pracy nad własnym 
rozwojem oraz uzmysłowią sobie jej wpływ na osiągane przez nich efekty. Nauczyciel 
poprzez realizację zadań, pozna dzieci oraz przekona się jak w sposób konstruktywny 
wspomóc je w samodzielnej pracy nad swoim rozwojem. Rozwinie umiejętność łączenia 
różnych metod pracy w celu osiągnięcia zamierzonych efektów. 


2. Zasady innowacji. 


2.1.Warunki realizacji innowacji


Innowacja będzie realizowana w klasie 1c podczas zajęć edukacji wczesnoszkolnej od 
września 2023 r. do czerwca 2024 r. Miejsce jej zastosowania to Szkoła Podstawowa nr 
32 im. Jana III Sobieskiego w Bielsku - Białej. 


2.2 Cel główny innowacji


Zwiększenie świadomości uczniów na temat emocji.


2.3. Cele szczegółowe innowacji


Rozładowywanie trudnych emocji, a także wyzwalanie pozytywnych. Nazywanie 
poszczególnych emocji, ich identyfikowanie. Uświadamianie, że są one potrzebne i 
naturalne. Budowanie pozytywnego obrazu siebie i świata. Budowanie pozytywnych 
relacji w klasie/ szkole. Wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa w szkole. 


2.4. Dodatkowe środki finansowania oraz ich źródło (jeśli dotyczy)


Nie dotyczy. 


3. Sposób realizacji innowacji


Tematyka zajęć: 



a) emocjonalne kalambury, dzieci pokazują na zmianę różne miny lub gesty i próbują 
odgadywać, jaka to emocja


b) myśli jak plasterki, zabawa w zmienianie swoich myśli tak, aby dawały wsparcie w 
trudnych sytuacjach - stawały się plasterkami na niewidzialne rany uczuć, np. narysuj, 
zapisz lub powiedz o trudnych sytuacjach - stwórz rysunek o tym, co można wtedy 
pomyśleć, żeby uspokoić emocje, które mogą się pojawić - czyli jakie słowa będą 
plasterkami na te przeżycia


c) wsłuchaj się w siebie, (czuję np. złość, bo nie udało mi się wygrać ulubionej gry, mogę 
teraz czuć złość, to nic złego tak się czuć ) - dzieci rysują burzową chmurę a w niej, jak 
wygląda ich złość, kiedy jest tak silna, że chciałaby z nich  wyskoczyć i sprawia, że 
zachowują się jak dziki zwierz


d) lupa detektywa , uczniowie są detektywami badającymi ich własne emocje. Głównym 
zadaniem jest rozszyfrować jaka emocja właśnie się u nich pojawiła, co ją wywołało oraz 
jaki będzie najwłaściwszy sposób jej ekspresji


e) teczki detektywa, dzieci starają się wymyślić, co można by zrobić, żeby potrzeby, 
które nie zostały zaspokojone zostały zaspokojone - swoje myśli w formie rysunków 
umieszczają do szablonów teczek/walizek


f) kamyki spokoju, do zabawy są potrzebne płaskie kamyki różnej wielkości. Dzieci 
układają je od najmniejszego do największego. Najmniejszy malują farbami na biało lub 
niebiesko (kamyk spokoju), kolejny na zielono - niewielkie uczucie złości, większy kamyk 
na żółto - irytacja , następny na pomarańczowo - złość może urosnąć (ostrzeżenie). 
Największy kamień na czerwono - oznacza to agresję. Dzieci starają się układać kamyki 
na dłoni - czują jakie są ciężkie. Mogą je włożyć do plecaka lub kieszeni, ponosić przez 
chwilę i pomyśleć czy chcą je odłożyć. Gdy złość długo nosimy w sobie robi się nam 
ciężko. Żeby się jej pozbyć możemy ją komuś oddać. Nie rzucamy kamykami


g) robaczki, dzieci ozdabiają pudełka po zapałkach, herbacie, tak, aby przypominało 
robaczka, na grzbiecie pudełka zapisują jednym słowem, co powoduje u nich złość


h) kubeczki, do zabawy uczniowie wykorzystują papierowe kubeczki lub rożki z kilku 
kartek, tak, żeby jeden mógł się schować w drugi. Zapisują na każdym z nich nazwę 
emocji lub rysują buźki wyrażające różne emocje. Wkładając jeden kubeczek w drugi, 
pokazują jakie emocje chcą ukryć


i) pomocnik, do tej metody pracy z dzieckiem potrzebna będzie maskotka, poduszka, lub 
stara wypchana watą skarpetka. Dzieci mogą na niej namalować flamastrami wszystko 
to, co kojarzy się im z negatywnymi emocjami. Powstałego ludzika mogą nazwać 
złościuszkiem. Można go potraktować bardzo ostro, jeśli się zniszczy, to można go 
naprawić


j) pocieszajki, zabawa polega na wymyśleniu jak największej liczby sposobów na 
pocieszenie, kto wymyśli ich więcej w pięć minut, to wygrywa


k) lustereczko, powiedz przecie…, dzieci stają przed lustrem, przyglądają się sobie i 
poszukują w sobie, tego co lubią. Następnie rysują część ciała, która napawa ich dumą




l) na medal, uczniowie zastanawiają się w czym są dobrzy, mogą pytać kolegów, 
rodziców. Zapisują swoje spostrzeżenia i rysują dla siebie medal lub puchar


ł) skarbonka z dobrymi przeżyciami, do tego ćwiczenia będzie potrzebny słoik, dzieci 
na małych karteczkach wypisują co dobrego ich spotkało, lub, co dobrego zrobili, 
wrzucają je do słoika, sięgają do niego, by dodać nowe karteczki lub przypomnieć sobie, 
ile miłych sytuacji się wydarzyło


m) pudełko ratunkowe, metoda polega na włożeniu do pudełka drobne przedmioty, które 
poprawiaja humor, przynoszą szczęście. Dzieci sięgają po nie , kiedy będą mieć zły 
humor


4. Formy i metody ewaluacji


W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi rozmowy z uczniami, 
obserwację uczniów. Analiza rozmów i obserwacja pozwolą ocenić stopień realizacji 
założonych celów, wyciągnąć wnioski. 



