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Szanowni Rodzice, Drogie Dzieci,

Oddaje w Wasze rece pierwszy numer Kwartalnika Logopedycznego,
w ktorym znajdziecie Pafstwo zestaw praktycznych porad
logopedycznych, éwiczeh oraz wskazéwek pomocnych w codzienne;j
pracy z dzieckiem w domu.

Celem kwartalnika jest wspieranie rozwoju mowy poprzez proste,
a jednoczesnie skuteczne dziatania, ktore mozna wplesé
w codzienne aktywnosci. Mam nadzieje, ze zamieszczone materiafy
okazq sie dla Was inspirujgce, pomocne i stanq sie wsparciem
w budowaniu prawidfowej komunikacji.

W tym szczegolnym, Swigtecznym czasie zycze Wam wielu chwil
spedzonych razem, radosci ze wspdlnej zabawy oraz ciepfej,
spokojnej atmosfery sprzyjajqcej rozmowie i ¢wiczeniom. Niech
nadchodzqce Swieta bedq czasem usmiechu, bliskosci i matych -
ale bardzo waznych - logopedycznych sukcesow.

Zycze owocnej pracy i wielu powoddw do dumy z postepdw dzieci

Bielsko-Biata, grudzien 2025r.



'ZADANIA LOGOPEDYCZNE NA SWIE

TA I ' -
Rodzicu: |

Przyklej dziecku optatek do podniebienia.

Niech jezykiem (!) sprébuje go odkleic.

| tak kilka razy :)

Cwiczenie pionizacji jezyka gotowe!

Pieczecie ciasta na swieta? Pozwol obliza¢ dziecku
tyzki, szpatutki i watki od miksera.

Kolejne éwiczenie jezyka zaliczone! AR ..
Ui V=

Daj dziecku mandarynki. Niech obiera je samodzielnie.
To $wietne ¢wiczenie matej motoryki
wspomagajgcej rozwdj mowy.
Logopedyczny tancuch. Z gotowych .'
paskéw posklejajcie oczka. Niechna &
kazdym pasku bedzie wyraz z ¢wiczonego gtoski.
Utrwalicie dzieki temu poprawng wymowe.

Spiewajcie razem koledy. Wystukuijcie rytmy do koled,
jesli tekst jest dla dziecka za trudny. Nasladujcie
swigteczne dzwieki: ,,ho ho ho” Mikotgja, ,,stuk puk”
kopyt reniferéw, ,taaa” zahwyt prezentami,
»dzyn dzyn” dzwoneczkéw, itd.

SWIATECZNY SUKCES ROZWOJU MOWY
' GWARANTOWANY!:) . s



.Tajemnica nocnych przygotowan Mikotaja"

Gdy w miasteczku zapadta noc, a w oknach zgasty $wiatta, w domu
Swietego Mi kotaja wciaz tlito sie ciepte $wiatto. To byt znak, ze zaczynajq
sie fajemnicze przygotowania.

Mikotaj podszedt do okna i spojrzat na wirujace ptatki $niegu. Cicho
nabrat powietrza nosem, nape#nit nim policzki, a potem bardzo powoli
wypuscit je ustami, jakby wysytat w noc ciepty, niewidzialny obtok.
W warsztacie lezaty prezenty owiniete w papier, ktéry szeptat przy
kazdym ruchu. Mikotaj zacieSniat wargi, trzymat je tak przez chwile,
po czym rozluzniat, a paczki same jakby zamykaty sie magicznie.
Nagle w ciszy rozlegt sie znajomy dzwiek. Mikotaj kilka razy klasnat
jezykiem, a echo odbito sie miekko od $cian.

To byt sekretny znak dla reniferéw.

W stajni zrobito sie wesoto. Renifery parsknety radosnie, a Mikotaj
réwniez parsknat, wydajac .brrr" , az wasy lekko zadrzaty.
Zapach piernikéw poprowadzit go do kuchni. Po sprébowaniu jednego
unidst jezyk za gorne zeby i zatrzymat go tam na krdotkq chwile,
jakby liczyt w myslach, po czym spokojnie go opuscit.

Na koniec Mikotaj stanat przy choince. Swiatta migotaty jak gwiazdy.
Z zachwytu spokojnie otworzyt buzie, jakby méwit ,aaa", a potem ja
zamknat, oddychajac cicho i réwno.

Mikotaj usmiechnat sie tajemniczo.

Wiedzidt, ze tej nocy wydarzy sie co$ wyjatkowego.




¢WICZENIA ARTYKULACYJINE I ODDECHOWE
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Czas: 10 minut dziennie

>

* Delikatnie nadmuchiwanie policzkéw i powolne wypuszczanie
powietrza.

* Przenoszenie powietrza z jednego policzka do drugiego.

* UsSmiech-ryjek: szeroki usmiech — zacisniete wargi (.ryjek") -
haprzemiennie 10 razy.

2. Cwiczenia warg e VIS

* Cmokanie - ciche, krétkie, rytmiczne. ¢ S

* Wysytanie ,pocatunkéw w powietrze".

* Przytrzymanie otdwka lub patyczka wargami (nie zebamil) przez 5-
10 sekund.

Dotykanie czubkiem jezyka do watka dzigstowego (tuz za gérnymi

zebami) - buzia otwarta szeroko.

* .Przyklejanie" jezyka do podniebienia i powolne odrywanie — bez
otwierania ust szeroko.

* .Mielenie": przesuwanie jezyka po zebach od wewngirz.

4. ¢wiczenia oddechowe i gtosowe

* Powolny, gteboki wdech nosem — wydech ustami z cichym ,ssss".

* Wydtuzanie gtosek: .mmmm", .nnnn", ,z222".

* Zabawa .$niezynka": delikatne dmuchanie na papierowy ptatek, aby
poruszat sie po stole.

Y \!“ % f i
% ;,pg;éss w&sj 1523@
—:f =
4;{5‘« ’f ﬁ«ﬁ



ZABAWY LOGOPEDYCZNE DLA CALEJ RODZINY

Echo w zimowym lesie

Rodzic wypowiada sylabe lub
stowo, dziecko je ,odbijq" jak
echo - najpierw cicho, potem
normalnie, a na koniec donosnie.
Przyktady: sza, szo, szu, szkota,
szop, szynka itp.

Rodzic wypowiada stowo Zgaduje, co mowisz
bezgtosnie, tylko poruszajac
ustami.

Dziecko odgaduje na
podstawie uktadu warg.
Hasta zimowe: $nieg, szalik,
czapka, mréz

Zimowy koszyk stow

Na zmiane podajecie stowa zaczynajace
sie od danej gtoski, np.: sz, z, cz.
Kto pierwszy sie pomyli - oddaje

kolejke.




Zadanie domowe - Zimowa misja na tydzien

Znajdz w swoim domu 5 przedmiotow, w ktérych nazwie
styszysz gtoske np. sz, moze byé inna gtoskar, |, cz...
Zanotuj je lub narysuj na dole strony.




WYTNIJ BOMKI I ZA POMOCA StOMKI
PRZENIES JE NA CHOINKE :-)




GLtOSKI T D N CZYTAJ Z SAMOGLOSKAMI

?/Z/i LEO=MmE

Przedtuzamy samogtoski
A E, T, O, V)Y
Przesuwamy po skorupie $limaka




EWICZYMY JEZYK

Zanué gtoski TDN... do melodii pada $nieg, dzwoniq dzwonki
san...

ZASMIEJ SIE JAK
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ROZWIAZ KRZYZOWKE

1.Majzimniejsza pora roku,

2.Kilka san potgczonych ze sobg ,ciggnietych po sniegu przez konie,

3.Jest biaty i zimny, topi sie w stoncu,

4.Jeden z reniferéw Swietego Mikotaja, ma czerwony nos.

i zimowe - przerwa, na ktorg czekajg wszystkie dzieci.

6.Miejsce w ktdrym jeZdzimy na tyZwach.

7.Zaktadamy jg na gtowe gdy nam zimno.

8.Ulepiony ze sniegu, ma marchewke zamiast nosa,

9.lnaczej ,Nowy Rok”,

10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami.
Czerwone cyfry od 1 do 6 utworzg hasto krayiowlki

HASHO:




POWTARZAMY SYLABY




POMOZ MIKOLATJOWTI ZNALEZC DROGE DO
RENIFERA-KLASKAJ PRZY TYM JEZYKIEM




BRODA MIKOtAJA-GLOSKI

W kazde kotko dziecko wkleja / rysuje / mowi jednq
gtoske lub sylabe.

Przyktad:

SZ-S2a-SZ0-SZU
Sa-so-su-se-sy
Po kazdym kotku: jedno




PALUSZEK MOWI
Dziecko dotyka palcem kolejnych kropek od gory do dotu.
Przy kazdej kropce wypowiada sylabe

LE LO [y U LA Ly

LA. .. ...LE



POLICZ ELEMENTY I POWTORZ SYLABY,
TYLE RAZY ILE ICH JEST




ZNAJDZ 10 ROZNIC
POWODZENIA :-)
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POLICZ ELEMENTY I POWTORZ SYLABY,

TYLE RAZY ILE ICH JEST
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Potqcz obrazek z jego cieniem.
Przy kazdym potaczeniu nazwij obrazek i
wypowiedz wyraznie wyraz.
podziel wyraz na sylaby
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SWIATECZNA
GIMNASTYKA WARG

NAPRZEMIENNE WYSUWANTE
IAOKRAGLONYCH UST DO PRZODU
I ROZCTAGANTE TCH W USMIECHY

_ [MUKANI[*

“ufo:  NASLADOWANIE 0DGEOSOW
B IWIERZAT, NP PARSKANTE

WYMAWTANTE A IMIAN e

SAMOGLOSEK
NAKEADANTE JEDNE] e-a-e-a

WARGL NA DRUGA

T PRZENOSZENTE SKRAWKGW PAPLERU

24 POMOCY SEOMK] TRZYMANTE OtOWKA MLEDZY WARGAML,
(WICZENTE MOZNA WYKONAC 2

UTRUDNTENIEM - RODZLC PROBUJE WYJAC

OtOWEK, A ZADANIEM DZIECKA JEST

NAPTECLE WARG, ABY GO UTRZYMAC

ST NAGRYZANTE DOLNE] WARGL GORNYMT
_. ZﬁBAMIID LIKATNE JEJ] MASOWANTE
Ay T BUIIA KRGLICIK
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ZNAJDZ DROGE
DO PIERNIKOWEJ CHATKI.
PARSKAJ PRZY TYM - Prr
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& SZCZESLIWEGO
NOWEGO ROKU
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