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SZANOWNI RODZICE, DROGIE DZIECI

Z RADOSCIA ODDAJE W WASZE RECE DRUGI NUMER KWARTALNIKA
LOGOPEDYCZNEGO, TYM RAZEM WIOSENNY,

PELEN KOLOROW, NOWYCH INSPIRACJI | RADOSNYCH AKTYWNOSCI,

KTORE MOGA TOWARZYSZYC ZAROWNO CODZIENNEJ ZABAWIE

W DOMU, JAK | WIOSENNYM SPACEROM NA SWIEZYM POWIETRZU.

W TYM WYDANIU PRZYGOTOWALAM DLA PANSTWA ZESTAW CWICZEN
LOGOPEDYCZNYCH, PRAKTYCZNYCH PORAD | POMYStOW, KTORE
W NATURALNY SPOSOB WSPIERAJA ROZWQOJ MOWY, WZBOGACAJA

StOWNICTWO DZIECKA | POMAGAJA W BUDOWANIU PEWNOSCI
SIEBIE W KOMUNIKACJI.

WIOSNA TO CZAS BUDZACEJ SIE PRZYRODY, A ZARAZEM DOSKONAtA
OKAZJA, BY ROZWIJAC MOWE W SPOSOB KREATYWNY | ANGAZUJACY.
OBSERWOWANIE ZMIENIAJACEGO SIE OTOCZENIA, KWITNACYCH DRZEW,
SPIEWAJACYCH PTAKOW, PIERWSZYCH WIOSENNYCH ZAPACHOW, MOZE
STAC SIE PRETEKSTEM DO OPOWIADANIA, NAZYWANIA DZWIEKOW,
PRZEDMIOTOW | KOLOROW.

ZACHECAM DO WSPOLNEGO OPOWIADANIA HISTORII, WYMYSLANIA
RYMOWANEK, NASLADOWANIA ODGtOSOW WIOSNY, A TAKZE DO
PROSTYCH ZABAW RUCHOWYCH, KTORE W NATURALNY SPOSOB

WSPIERAJA PRAWIDLOWA ARTYKULACJE | CWICZA MOWE
W ZABAWNY, PRZYJEMNY SPOSOB.

MAM NADZIEJE, ZE PRZYGOTOWANE MATERIALY BEDA DLA PANSTWA
ZRODLEM INSPIRACJI | STANA SIE CODZIENNYM WSPARCIEM W PRACY
Z DZIECKIEM. WIOSENNE CWICZENIA MOZNA WPLESC W ROZNE
MOMENTY DNIA, PODCZAS PORANNEJ RUTYNY, WSPOLNYCH POSItKOW,
A TAKZE PODCZAS SPACEROW | ZABAW NA SWIEZYM POWIETRZU. DZIEKI
TEMU ROZWOJ MOWY STAJE SIE NIE TYLKO EFEKTYWNY, ALE | PELEN
RADOSCI.

NIECH NADCHODZACE WIOSENNE DNI BEDA CZASEM USMIECHU,
CIEKAWOSCI | WSPOLNYCH ODKRYC. ZYCZE PANSTWU WIELU CHWIL
SPEDZONYCH RAZEM Z DZIECKIEM, SATYSFAKCJI Z OBSERWOWANIA

POSTEPOW W MOWIE ORAZ DUMY 7 KAZDEGO NAWET NAJMNIEJSZEGO,
SUKCESU. NIECH WIOSNA PRZYNIESIE WIELE INSPIRUJACYCH POMYSEOW
DO ZABAWY, A CODZIENNE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE STANA SIE
NATURALNA CZESCIA WSPOLNYCH, RADOSNYCH CHWIL.
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Wiosna juz tuz-tuz, a wiele ptakow wrocito do Polski
po zimowej przerwie. Czy potraficie wymienic te, ktore juz do nas przyleciaty?
Zastanowcie sie takze, ktore ptaki spedzity z nami catg zime.
A czy wiecie, czy s3a takie ptaki, ktore witasnie teraz odlatuja?
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< Dtaki wracajacefviosng "
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Juz przyleciaty:

czajki wilgi

Zostaty na zime:

P& Zastandw sie:

[ ] Pokoloruj ptaka, ktérego widziates ';,\
Otocz kétkiem ptaki, ktére juz przyleciaty

Sprébuj powiedziec ich nazwy wyraznie
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WIOSNA BUDZI MOWE

Y
Wraz z nadejéciem wiosny Swiat wokél nas ozywa, pojawiajj si¢ pierwsze k(.aty, s’rychac' Spiew
ptakéw, a dzieci z radoscig spedzaja wiecej czasu na §wiezym powietrzu. To doskonaly moment,
aby w naturalny i przyjemny sposéb wspiera¢ rozw6] mowy najmlodszych. Wiosna dostarcza
wielu inspiracji do zabaw, ktére jednoczesnie rozwijaja jezyk, oddech i shuch dziecka.
Rozwéj mowy jest procesem, ktdry wymaga czasu, cierpliwosci i przede wszystkim, codziennej
stymulacji. Najlepsze efekty osiggamy poprzez zabawe, dlatego warto wykorzystaé to, co daje
nam otaczajjca przyroda.

Wiosenne zabawy mogy sta¢ si¢ Swietng okazjy do ¢wiczen oddechowych. Podczas spaceru
mozna zaproponowac dziecku ,zabawe w wiatr” — dmuchanie na lekkie przedmioty, takie jak
piorka czy zdzbla trawy. Inng propozycja jest ,wjchanie kwiatkéw”, czyli spokojny wdech
nosem i dhigi, lagodny wydech ustami. Tego typu ¢wiczenia pomagajz wypracowac

prawidlowy tor oddechowy, ktéry jest podstawg poprawnej wymowy.

Nieodtjcznym. elementem wiosny s3 takze dzwieki przyrody. Warto zacheca¢ dzieci do ich
Cnaélado‘ﬁani'a — odgtoséw prakéw, szumu wiatru czy padajagcego deszczu. Proste zabawy
dzwigkonaSladowcze, takie jak .kap kap”, ,szszsz” czy ,bzzzz", rozwijajg stuch fonemowy oraz
pi_'r_"zyggmwujq aparat mowy do wymawiania r6znych glosek. Warto bawi¢ sie w ,balonik”, czyli
nadmuchiwanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza, a takze naprzemiennie

”

| wyl;;onywac’ ,,uémiiech” i ,dzidbek”. Dobrym ¢éwiczeniem jest réwniez liczenie zzbkow

jezykiem wewngtrz jamy ustnej. .
S .
Wiosna to takze id czas na rozwijanie stownictwa. Podczas spas_er(')w zachecajmy dzieci do
&

opowiadania, co widzg wokél siebie — jakie rogliny rosng, jakie\zwiegzeta spotykaja, jaka jest
pogoda. Mo‘ wspé‘l;ie tworzy¢ proste zdania, rymowanki-Tub koriczy¢ rozpoczete

wypowiedzi, np. ,Wiosng na tyce widze..." | './o

L J
iz y o), zabawach ruchowo-s’rucl"l;o ych.
enie ruchu z mowgy (np. Mkp" }erj
ol SC. - !. \ :
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regularno$¢ i dobra atmaosfera.
akze chwali¢ dziecko za wysi

Nie zapominajmy
prostych razOw C
spesob nalnauke popfzez

Pamigtajnly, ze najWwazniejs
przynosza najlepszel efekty. Warto
jego pew ¢ siebi wkon{unik—g‘éj/i.
yeg K poite

b

k i zaangazowanie, buduj

¢
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'.,josn‘il sprzyja oworl, od‘lgrywaniu i wspolnemu spedzaghu, cza_su.-\-Wykorzys:ta‘jmf ten

ny, radosny i pefen u§miechu.

pickny Eﬁkr‘Fs, aby wspierac rozwdj_ mowy dzieci w spos6b natu



WIOSENNE CWICZENIA ARTYKULACYJNE

SRODA WTOREK PONIEDZIALEK

CZWARTEK

PIATEK

IMIE:

)
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Powoli otwieraj
| zamykaj usta (ruch jak
przy .a-o").
10 powtdrzer

N6z dzidbek
i dmuchaj rownym
strumieniem
powietrza.,
3 x 5 sekund

Nabierz powietrza
i przenos je

1 jednego polictka
do drugiego.
usta zamkniete

Unies jezyk za gbérne
teby | praytrzymaj.
5 sekund x 5
powtdrzen

Przesuwai jezyk po
podniebieniu: pradd
= tyl = predd.

powoli
i doktadnie

Wykonuj klgskanie:
wolno
szybko

rytmicznie

MNa zmiane:
£ sreroki uémiech
& & dzidbek

10 powtdrzen

Jezyk uniesiony do
podniebienia —
oddychaj spokojnie
przez nos.

10 sekund

Mocno zaci$nij wargi
i trzymaj.
5 sekund x 5

Zrdb dridbek
i przesuwaj go na boki

powoli, bez
poruszania glowg

Oderwij jezyk od
podniebienia

z wyrainym  klik”
powoli i dokladnie

Jeryk przesuwa sie po
podniebieniu:
przod = Srodek = tyl
2atrzymanie w kazdym
miejscu

Dotykaj czubkiem
jeryka réznych miejsc
na podniebieniu
(punktowo).
precyzja, nie

szybkosé

Nabierz powietrza
w policzki | powoli
WypUSsICzZaj

«Naprzemienne
policzki”
Raz jeden policzek, raz
drugi (bez uciekania
_ powietrza).

Wykonaj parskanie i
dodaj déwiek ( bree”).
Zacznij spokojnie,
nastepnie lekko
prryspiesz

Klaskanie w rytmie
(np. wolno—-szybko-
wolno).

LLCichy wiatr”
Dziébek + bardzo
delikatny wydech

(kontrola sity).

Delikatnie przesuwaj
wargi wezdlui gornych i
dolnych zebdw — wargi

lekko dotykaja
powierzchni zebdw, ale
nie naciskajag mocno.

#Silny wiatr”
Dzidbek + mocniejszy,
ale krétki wydech.
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Cwiczenia oddechowe

Solenizant dmucha
mocno w strong ciasta.

Sprébuj dmuchad tak,
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Bak lata po tace
i kwiaty znéw wacha.

Jakie piekne maki!

by $wieczka nie zgasta. Ty tez je powachaj.
.
o T .
Wiatrak nie ma sity Chmurka goni chmurke,
mimo szczerych checi. znow robig zawody.
Prosze pom6z mu Umiesz zrobic tutaj 0 g 0
znow w koto sig krecic. burze w szklance wody? 0 0 0
r A
- I 5 T o

Pocigg mknie po torach,
para z pieca bucha.

Jakie dzwieki styszysz?
Powiedz mi do ucha.

Chmurka goni chmurke,
znéw robig zawody.

Umiesz zrobic tutaj
burze w szklance wody?

. %

4 4 : N
Weze to sg gady, Pitkarz gole strzela 0
syczg jak szalone. .- pilkg kolorowa. e
Nie boj sig tych wezy, adlly A Ty dmuchaj buzig
posycz tak jak one. % w pitke pingpongowa.
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Dziecko dmucha w strong plomienia $wiecy, tak by poruszzé
plomieniem, ale nie zgasié go.

Dziecko oddycha przez reznockiem, bardzo dlugd wecha
kwiatkii, hr 2jga powietrze neoczys.

Dziecko nabiera powietrze noskiem i dmucha w strong
wiatragzka, tak iw ten si¢ poruszyi.

Dziecko nabiera powietrze noskiem, zuiofane napophimke
i tobi BUREE (rniezze wymocza male sitla)

Dziecko nubiera powictrze noskipum moemym wdechetn i
wothnuchgi z stére pate perez.

Dziecko nabiera powietrze noskiem, nadsianne jsiczekow
jenpi 5555 pix w Bay-d, pingongofié.

Dziecko nabiera powietrze noskiem, tak by przeturile jg
Iebko.

Dziecko nabiera DO stplluia wdecha, wysowia weka.
saczegolowy opis §wiczen wymowg SS55 jak waz.



ROZNICOWANIE GLOSEK

ZAKUPY S-SZ

Poméz Sylwii i Mitloszowi zrobi¢ zakupy. Produkty z gloskg S wibéz do
wozka Sylwii, a produkty z gloska SZ do waézka Mitosza.

Nazwij wszystkie produkty.
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ROZNICOWANIE GLOSEK

ZAKUPY J-L

Pomoéz Julce i Leonowi zrobi¢ zakupy w supermatkeie. Do wézka Julki
dopasuj produkty z gloska J, a do wézka Leona z gloskq L.

Nazwij wszyzlkie produkty.




Weielamy sie w pi karza i spi y sylaby
oraz wyrazy z gloska L,
dbajac o poprawne utozenie jezyka wewnatrz buzi
{za gornymi zebami),
Dotknij jezykiem miejsca za gérmymi zebami
i powiedz llll... jakbys spiewal

e Rozgrzewka gtosu: powtarzanie na melodie:
olalala
° lololo
o lululu
o lelele
o Spiewanie ,nutek”: ,$piewamy” (wydtuzamy gtoske):
o laaaa, loooo, luuuu
e mozna zmienia¢ gto$nosé: cicho - gtosno
e Mini piosenki:np.:
o ,Lala lubi lody”,
e wypowiadane rytmicznie lub Spiewane
e Zabawa mikrofonem: udajemy, ze trzymamy mikrofon (jak na obrazku)
e Spiewamy wyrazy z L:
o lampa, lody, lalka, list




JAK WSPIERAC

ROZWO) MOWY £
DZIECKA

. Propozycja prostych ¢wiczen logopedycznf(ch

.22, - wystarczy kilka minut dziennie!

*'_ Wiy

CWICZENIA ODDECHOWE CWICZENIA ARTYI(ULACYJNE
(gimnastyka buzi)

Dmuchanie na piérko lub wate
Szeroki usmiech

Utrzymuj je jak najdiuzej w powietrzu. -

C Barki mydlane

' Powaolne | rcwnomierne dmuchanie.
e Przesuwanie kulki
. Dmuchaj na kulke po stole.

Swieczka
i Poruszaj ptomier delikatnym 2 7= Nadmuchiwanie policzkéw
wydechem.

A g » Przenoszenie powietrza
it (‘ z jednego policzka do drugiego

Dziobek

uémiech - dziébek

-

4

@ Naprzemienne:
-

Parskanie wargami

Powolne nadmuchiwanie —

e l!' 8
¢wiczy site wydechu Kladanc se jezykiem

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

I
\

Przenoszenie powietrza ol

@ Cwicz codziennie przez kilka minut
», Bad? cierpliwy i wspierajacy

N Nie zmuszaj dziecka do dtugich éwiczen

QD Najwazniejsza jest regularnosé

:nq. LOGOPEDA SZKOLNY ()
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CWIGZENIA WIBRAC)
1<F9%4
e Spiewaj la la la, lo lo lo, lu lu lu, le le le

e Uderzajqgc jezykiem w gorny watek, wymawiaj
szybko gtoski: ttt, ddd...

e Uderzajqc jezykiem w gorny watek dzigstowy,
wymawiaj szybko td td td...

e ttt, ddd, td td td opanowane?

e Dodaj gtoske n. Uderzajgc przedniq czescig
Jezyka w gorny watek dzigstowy, wymawiaj
szybko: tdn tdn tan...



Osrodki w mézgu odpowiedzialne za ruchy rak i mowe
znajduja sie blisko siebie i wzajemnie na siebie wplywajga.
Dlatego rozwoj sprawnosci dtoni wspiera
rozwéj mowy u dziecka.

Dlaczego éwiczenia reki sg wazne?
aktywizuja obszary mézgu zwigzane z mowa
wspierajg rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
rozwijaja motoryke mata (precyzje ruchow)

To wazny element wspierania rozwoju jezykowego

Jakie trudnosci moga sie pojawic?
problemy z precyzyjnym chwytem (np. trzymaniem otowka)
obnizona sprawnos¢ manualna trudnosci
W wyraznym moéwieniu

Jak wspierac dziecko?
zachecaj do rysowania i kolorowania
proponuj wycinanie i lepienie (plastelina, masa)
c¢wicz manipulowanie matymi przedmiotami (koraliki, klocki)
angazuj w zadania wymagajace doktadnosci



Zabawy buzig i jezykiem
w wielkanocnym nastroju

POSLI) CALUSKI SZEROKI USMIECH UNIES CZUBEK JEZYKA
ZA GORNE ZEBY

NADYMA]J POLICZKI USMIECHNI] SIE NIE
JAK BALONIKI POKAZUJAC ZEBOW



PTASIE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
POWTARZA) SYLABY




WIOSENNY
DETEKTYW StONW

W zdaniach ukryty sie btedy, wyrazy sie pogubity i zmienity miejsce.
Przeczytaj uwaznie kazde zdanie, znajdz wszystkie btedy.
Nastepnie napisz cate zdanie poprawnie.

Pamietaj o wielkich literach na poczatku zdania, prawidtowej pisowni
czasownikow i znakach interpunkcyjnych.

e dzieci w zjezdzalni parku biega i bawia sie na

e rosnom duze drzewa a mniejsze w lesie krzewy sa ukryte miedzy nimi
e ptaki latajom a slonce Swieci mocno na niebieskim niebie po niebie

e dzieci zbierajom jagody i powali po lesie grzyby chodzac

* natgce i motyle siadajom na ich kolorowych ptatkach kwiaty pachnom




Cwicz wyrazng
WYmowe - powtarzaj
kazdy tamaniec trzy razy

; 9 szybko, ale starannie.

-

» SZCZYPIACE SZPAKI SZELESZCZA W SZUWARACH.
¢ BRZECZACE BZY BUJAJA BIEDRONKI NA BRZEGU tAKI.

* WIOSENNE WIATRAKI WIETRZA WILGOTNE WIERZBY.

o ZABKI ZWAWO ZONGLUJA ZOETYMI LISCML.

« SLONECZNE SZCZYTY SZUMIA SZMARAGDOWYM LASEM.

¢ PLYNACE PO POTOKU PEASKIE LISCIE TANCZA W WODZIE.
» STUKAJACE STOPY SKACZA PO SUCHYCH GALAZKACH.

¢ KWIATY KROKUSOW KRECA KOLOROWE KOtKA W TRAWIE.

» SLONKO SWIECI, A SLIMAKI SPIESZNIE SUNA PO
SZMARAGDOWEJ TRAWIE.

« WIETRZNE WIERZBY WYGINAJA GALEZIE NAD WODA.

Utoz wtasny tamaniec
Sprébuj stworzyc wtasne trudne zdanie, np. z wyrazami zaczynajgcymi
sie na te samg gtoske:



CZYTAM, ROZUMIEM,
OPOWIADAM
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Wiosenne cwiczenia rozwijajace i wypowiedzi

Przeczytaj uwaznie tekst.

Pewnego wiosennego dnia Ania wybrata si€ na spacer do parku.
Swiecito ciepte stonice, a na drzewach pojawity sie pierwsze zielone
liScie. W powietrzu unosit si€ zapach kwiatow, a na trawie biegaty
wesote wiewidrki. Dziewczynka zauwazyta kolorowego motyla, ktéry
usiadt na zottym kwiatku, i przygladata mu sie z zachwytem.
Nagle zaczat padac lekki deszcz, wiec Ania otworzyta parasol i pobiegta
w stron€ domu. Po drodze spotkata kolezanke, z ktorg rozmawiata
o tym, co widziaty w parku, a w domu czekata na nig gorgca herbata.

Odpowiedz petnymi zdaniami na pytania:

Dokgd wybrata sie Ania?
Co zauwazyta w parku?
Co sie stato pod koniec spaceru?
Kogo Ania spotkata po drodze?

Napisz wtasne zdanie o tym, co mogtaby jeszcze zobaczy¢ Ania
w parku wiosna.



WIOSNA W ARCJI

Czytanie ze zrozumieniem

Przeczytaj tekst:

Wczesnym rankiem Kuba wybrat sie na przejazdzke
rowerowg poza miasto. Droga prowadzita przez zielone
pola i kwitngce sady. Chtopiec zatrzymat sie na chwile,
aby postuchac spiewu ptakéw i odpoczgc pod
roztozystym drzewem. Nagle zauwazyt, ze nad jego
gtowg zbieraja sie ciemne chmury. Po kilku minutach
rozpadat sie deszcz, wiec Kuba szybko ruszyt w droge
powrotng.

Odpowiedz peitnymi zdaniami:

1. Dokad wybrat sie Kuba i dlaczego?
2. Co robit podczas postoju?

3. Co zapowiadato zmiane pogody?

4.  Jak zachowat sie bohater, gdy zaczeto padac?
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Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci,

Dziekuje za wspolnie spedzony czas z drugim,
wiosennym numerem Kwartalnika Logopedycznego.
Mam nadzieje, ze zaproponowane cwiczenia
i zabawy byty dla Was nie tylko pomocq
w rozwijaniu mowy, ale takze okazjg do radosnych
chwil spedzonych razem.
Pamietajmy, ze rozwoj mowy to proces, ktory wymaga
systematycznosci, cierpliwosci i zaangazowania, ale
moze byc rowniez peten usmiechu i dobrej zabawy.
Nawet krotkie, codzienne cwiczenia przynoszq efekty
I budujq u dziecka pewnosc siebie w komunikacji.
Zachecam do wykorzystywania wiosennej energi,
rozmow podczas spacerow, opisywania swiata,
zadawania pytan i wspolnego odkrywania nowych
stow. Kazda taka chwila to krok w strone lepszej,
wyrazniejszej mowy.
Zycze Wam wielu sukcesow, radosci z postepéw
oraz nieustajgcej motywacji do dalszej pracy.

Do zobaczenia w kolejnym numerze!



