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1. Wstęp 

Opracowanie innowacji jest wynikiem obserwacji zainteresowania dzieci muzyką i jej 

różnorodnymi elementami – od śpiewu, poprzez taniec, spontaniczne muzykowanie na 

instrumentach aż do aktywnego słuchania muzyki klasycznej. Zabawa z muzyką to jedna z 

ulubionych  i najchętniej podejmowanych przez dzieci form aktywności w świetlicy. Ruch 

przy muzyce korzystnie wpływa na prawidłowy rozwój fizyczny dziecka, poprawia postawę i 

koordynację ruchów, wyrabia koncentrację uwagi, kształci orientację przestrzenną i pamięć. 

Zabawy muzyczno – ruchowe pobudzają  dziecięcą aktywność poznawczą i mają ogromne 

znaczenie wychowawcze gdyż uczą współdziałania w grupie, podporządkowania regułom, 

wyrabiają poczucie współodpowiedzialności i solidarności z grupą. Przyczyniają się znacząco 

do pełniejszego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, ruchowego i społecznego dzieci. 

Ten pełniejszy rozwój, integracja z rówieśnikami, zdobycie nowych umiejętności to główne 

zadania, które stawiam sobie wprowadzając tę innowację. 

2. Zasady innowacji 

 

1. Warunki realizacji innowacji 

Czas trwania innowacji „Świetlicowe smyki aktywnie słuchają muzyki” ustalono od 
06.11.2017 do 15.06.2018 

 Miejsce jej stosowania to Szkoła Podstawowa nr 32 im. Jana III Sobieskiego w Bielsku – 

Białej. Innowacja ta będzie realizowania podczas zajęć świetlicowych w grupie muzyczno – 

ruchowej dla klas I. 

2. Cele innowacji pedagogicznej 

- rozbudzanie i rozwijanie zainteresowań i uzdolnień muzycznych 

- rozwijanie umiejętności słuchania muzyki i jej analizowania pod kątem np. tempa, rytmu, 

melodii, dynamiki 

- kształcenie i rozwijanie muzykalności poprzez granie, słuchanie, poruszanie się  

- pobudzenie aktywności i inwencji twórczej dziecka , wyzwolenie spontaniczności 

- zaspokojenie potrzeby aktywności ruchowej, wytworzenie poczucia wzajemnego 

bezpieczeństwa w grupie, 

- rozwijanie i doskonalenie sprawności ruchowej, nabycie umiejętności rozplanowania ruchu 

w przestrzeni 

- podniesienie poczucia własnej wartości, uaktywnienie dzieci nieśmiałych, które poprzez 

zespołowy taniec nawiążą kontakt z rówieśnikami 

-  doskonalenie umiejętności współpracy i współdziałania w zespole 

 



 

3. Zakres treści 

A. AKTYWNE SŁUCHANIE MUZYKI  

Metoda Batii Strauss stwarza dzieciom okazję do uczestniczenia w utworze muzycznym i 

radosny, rozumny odbiór dzieła. Polega ona na łączeniu różnych form aktywności muzycznej: 

słuchania, grania, tańczenia, śpiewania, dramy i różnych form plastycznych. Działania takie 

odkrywają przed dziećmi różne aspekty utworów muzycznych: tempo, rytm, dynamikę. 

Metoda ta kształci wyobraźnię dźwiękową dzieci, pozwala im odczuć i przeżyć radość ze 

wspólnego działania i powstałego dzieła. Wpływa na kształcenie zrozumienia zasad 

współdziałania dla osiągnięcia wspólnego celu, przestrzegania ustalonych reguł, na rozwój 

takich zdolności intelektualnych jak umiejętność koncentracji, spostrzegawczość,  wyobraźnia 

i pamięć. 

PRZYKŁADOWE ZABAWY 

1. INSTRUMENTALIZACJA UTWORU KLASYCZNEGO ( np. polka Trisch – Trasch 

wersja z gazetami i instrumentami) 

Wersja I z wykorzystaniem gazet 

Podział dzieci na 4 grupy. Każde dziecko otrzymuje gazetę, nauczyciel jest dyrygentem i 

wskazuje grupę, która gra w danym momencie. 

Cz. I 

Grupa  I – darcie gazety 2x 

Grupa II – uderzanie palcami w gazetę 3x 

Cz. II 

Grupa III – stojąc na gazecie dzieci tupią 6 lub 2x zgodnie z muzyką 

Grupa IV – 2 zgniecenia gazety 

Całość powtarzana jest 2x. w finale wszystkie grupy grają razem. Gdy dzieci mają już 

opanowany utwór i dobrze słyszą  zmiany w  muzyce chętne dziecko zostaje dyrygentem. 

Wersja II z wykorzystaniem instrumentów konwencjonalnych 

Cz. I 

Grupa  I – 2 uderzenia pałeczką w bębenek 

Grupa II – 3 uderzenia w tamburyn 

Cz. II 



Grupa III – 6 lub 2 uderzenia w cymbałki lub trójkąty zgodnie z muzyką 

Grupa IV – 2 uderzenia w talerze lub drewienka 

Całość powtarzamy 2x.W finale wszystkie grupy grają razem. 

2. MARSZ INSTRUMENTÓW 

Każdy uczestnik ma przyklejoną do pleców kartkę z nazwą jednego instrumentu orkiestry 

symfonicznej tj: saksofon, skrzypce, fagot, fortepian, trąbka, harfa, tuba, akordeon, 

wiolonczela, klarnet, bęben. W rytmie muzyki dzieci maszerują po obwodzie koła, 

instrument, który ma swoje „solo” wchodzi do środka koła imitując grę – grupa naśladuje 

jego ruchy. 

3. SZYBKO – WOLNO 

Wersja I 

Dzieci tańcza w parach w rytm szybkiej muzyki. Gdy usłyszą muzykę wolną szukaja nowej 

pary. 

Wersja II 

Dzieci maszerują po całej sali. Gdy nauczyciel gra na trójkącie dzieci wykonują małe kroczki, 

gdy gra na bębnie dzieci wykonują duże kroki. 

4. MALOWANIE SYMETRYCZNE 

Każde dziecko otrzymuje kartkę i dwie kredki, które trzyma w obu rękach. Wszyscy 

wygodnie siadają. Nauczyciel włącza muzykę. Dzieci jednocześnie prawą i lewą ręką starają 

się kreskami, spiralami, kołami odwzorować tempo i rytm muzyki. 

5. PIZZICATO – Zamek duchów 

Nauczyciel mówi: Jesteśmy duchami straszącymi w zamku 

- skradamy się do zamku (chodzimy na palcach) 

- otwieramy drzwi zamku ( wykonujemy gest otwierania bramy, najpierw jedną, potem drugą 

ręką) 

- podkradamy się do wybranej osoby ( chodzimy na palcach) 

- straszymy wykonując gest strzepywania palców i wołamy: Uuuu! 

- jesteśmy na balu duszków, tańczymy kręcąc się wkoło, kołysząc, itp. 

- znowu straszymy…. 

     6.CZARDASZ  ( odstaw – dostaw) 



Dzieci siedzą w siadzie klęcznym na obwodzie koła, dłonie „stoją” przed dzieckiem oparte na 

opuszkach palców wskazujących: 

1. Ręce maszerują w prawo: odstaw – dostaw, odstaw – dostaw, kołyszemy, kołyszemy 

2. Ręce maszerują w lewo: odstaw – dostaw, odstaw – dostaw, kołyszemy, szalejemy! 

Gdy muzyka przyspiesza 

3. Ręce „podskakują” w przód i w tył 

4. Ręce „podskakują” krzyżując się 

5. Ręce zaczynają się kręcić wokół siebie coraz szybciej 

6. Ręce opadają na podłogę 

 

7. „WIOSENNY KONCERT”  

 

Dzieci grają na niekonwencjonalnych instrumentach: plastikowych kubkach, patyczkach, 

gumkach recepturkach oraz na instrumentach perkusyjnych – grzechotkach. 

Instrumentacja: I grupa dzieci uderza patyczkami w dno plastikowego kubka 

                         II grupa dzieci uderza patyczkami w brzeg pudełka 

                        III grupa dzieci potrząsa grzechotkami. 

 

B. TAŃCE W KRĘGU 

Taniec jest doskonałym sposobem wyrażania ekspresji ruchowej, która wymaga od dziecka 

świadomego wykonywania w tym samym czasie kilku  rodzajów czynności. Kształci zatem 

uwagę i koncentrację, wyrabia umiejętność podejmowania szybkich decyzji, doskonali 

umiejętność rozplanowania ruchu w przestrzeni. Pozwala wyrazić emocje,bo dziecko tańczy 

to co czuje, to co dyktuje mu jego wyobraźnia. Tańce w kręgu dają dzieciom ogromną radość, 

wsparcie i poczucie bezpieczeństwa. 

PRZYKŁADOWE UKŁADY TANECZNE 

1.SZKOCKA POLKA 

Wersja I 

- część A utworu ( marsz) – dzieci maszerują w parach po kółeczku 

- część B utworu ( walc) – dzieci wykonują balans 

- część C utworu ( polka ) – dzieci wykonują „haczyki”, tańcząc pod ręce 

Wersja II instrumentalna ( podział dzieci na III grupy) 



- część A utworu ( marsz) – dzieci grają na bębenkach, drewienkach 

- część B utworu ( walc) – dzieci grają na trójkątach, dzwonkach 

- część C utworu ( polka ) – dzieci grają na tamburynach, grzechotkach 

2. TANIEC INTEGRACYJNY BREAK MIXER 

1. Dzieci ustawiają się w parach bokiem w kole 

2. Pary chwytają się za rękę. Partner z prawej bierze swoją prawą ręką partnera z prawej 

strony za jego lewą rękę 

3.Uczestnicy idą w parach 8 kroków do przodu. Zatrzymują się, szybko odwracają do siebie 

twarzami i odchodzą od siebie 4 krokami. Tu wykonują 3 tupnięcia, 3 klaśnięcia i wykonują 

obrót krokami w „haczykach” najpierw ze swoją parą a potem z nowym kolegą.  

4. Powtórzenie całego cyklu do końca muzyki. 

 

C. ZABAWA KOLOREM I DŹWIĘKIEM  Z WYKORZYSTANIEM  BUM BUM  RUREK 

Bum Bum Rurki to kolorowe, lekkie tuby, które po uderzeniu o siebie lub w dowolną inną 

powierzchnię wydają różne dźwięki. Ich nieskomplikowana budowa i proste zasady 

użytkowania pozwalają w szybki i interesujący sposób wprowadzić dzieci w fascynujący 

świat muzyki. Na tych niecodziennych instrumentach może zagrać każdy, jednocześnie 

doskonale się przy tym bawiąc. Granie polega na uderzaniu nimi o dowolną powierzchnię np. 

wnętrze dłoni, kolano, podłogę. Muzykowanie za pomocą kolorowych rurek jest doskonałym 

wstępem do nauki gry na innych instrumentach. 

PRZYKŁADOWE ĆWICZENIA 

1. Zabawy z rytmem – grupa podzielona  na zespoły gra po wskazaniu właściwego 

koloru. 

2. Wstęp do muzykowania – kolorowe karty określają konkretny dźwięk, dzieci grają 

melodie zapisane za pomocą kolorowych nut 

3. Tworzenie akompaniamentu do piosenek  

4. Taniec z bum bum rurkami 

5. Komponowanie utworów – identyfikacja koloru z nazwą dźwięku. Samodzielne 

tworzenie melodii. 

 

ZABAWY Z BUM BUM RURKAMI 

1. Blisko – daleko i głośno – cicho. 

Jedno dziecko wychodzi z Sali pozostałe ukrywają wybrany przedmiot w dowolnym miejscu: 

zaproszone z powrotem do sali dziecko ma za zadanie odnaleźć przedmiot sugerując się grą 

kolegów: im bliżej celu, tym głośniej gramy, im dalej, tym ciszej. 



 

2. Wszystkie rurki w jednym tempie  

Dzieci ustawiają się w różnych miejscach sali, na umówiony znak każdy z nich zaczyna 

grać na rurce w dowolnym rytmie, zabawa trwa do momentu, gdy z chaosu wyłoni się 

jednakowy rytm. 

3. „Znane piosenki – Stary Donald farmę miał” 

Dzieci grają na bum bum rurkach wg schematu kolorystycznego wraz z tekstem piosenki. 

4. La raspa – dostosowanie ruchu do zmian tempa 

Dzieci siedza w kole z bum bum rurkami. Rytmicznie uderzają o podłogę 3x, następnie 

uderzenie w dłoń, następnie podawanie rurki „mam-dam”. 

  

4. EWALUACJA 

Innowacja podlegać będzie ewaluacji bieżącej, która będzie następowała podczas zajęć oraz 

ewaluacji odroczonej. Informacji o zaletach i wadach programu dostarczą same dzieci, które 

będą obserwowane w trakcie zajęć. Obserwacja będzie polegać na sprawdzaniu i ocenianiu 

aktywności dzieci na zajęciach, poziomu ich osiągnięć oraz stopnia opanowania 

oczekiwanych umiejętności. Ponadto zostanie wykorzystana informacja zwrotna uzyskana od 

rodziców i nauczycieli współpracujących z prowadzącym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


