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1. Wstep

Opracowanie innowacji jest wynikiem obserwacji zainteresowania dzieci muzyka 1 jej
réznorodnymi elementami — od S$piewu, poprzez taniec, spontaniczne muzykowanie na
instrumentach az do aktywnego shuichania muzyki klasycznej. Zabawa z muzyka to jedna z
ulubionych i najchetniej podejmowanych przez dzieci form aktywnosci w $wietlicy. Ruch
przy muzyce korzystnie wptywa na prawidlowy rozwoj fizyczny dziecka, poprawia postawe i
koordynacj¢ ruchow, wyrabia koncentracj¢ uwagi, ksztalci orientacj¢ przestrzenng i pamigg.
Zabawy muzyczno — ruchowe pobudzaja dziecigcg aktywno$¢ poznawczg i majg ogromne
znaczenie wychowawcze gdyz ucza wspoldzialania w grupie, podporzadkowania regutom,
wyrabiajg poczucie wspoltodpowiedzialnosci 1 solidarnosci z grupg. Przyczyniaja si¢ znaczaco
do pehiejszego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, ruchowego 1 spotecznego dzieci.
Ten pehiejszy rozwoj, integracja z rowiesnikami, zdobycie nowych umiej¢tnosci to glowne
zadania, ktore stawiam sobie wprowadzajac t¢ innowacje.

2. Zasady innowacji

1. Warunki realizacji innowacji

Czas trwania innowacji ,,Swietlicowe smyki aktywnie stuchaja muzyki” ustalono od
06.11.2017 do 15.06.2018

Miejsce jej stosowania to Szkola Podstawowa nr 32 im. Jana III Sobieskiego w Bielsku —
Bialej. Innowacja ta bedzie realizowania podczas zaje¢ swietlicowych w grupie muzyczno —
ruchowej dla klas 1.

2. Cele innowacji pedagogicznej
- rozbudzanie 1 rozwijanie zainteresowan i uzdolnien muzycznych

- rozwijanie umiejetnosci stuchania muzyki 1 jej analizowania pod katem np. tempa, rytmu,
melodii, dynamiki

- ksztalcenie 1 rozwijanie muzykalno$ci poprzez granie, stuchanie, poruszanie si¢
- pobudzenie aktywnosci i inwencji tworczej dziecka , wyzwolenie spontanicznosci

- zaspokojenie potrzeby aktywnosci ruchowej, wytworzenie poczucia Wzajemnego
bezpieczenstwa w grupie,

- rozwijanie 1 doskonalenie sprawnosci ruchowej, nabycie umiejetnosci rozplanowania ruchu
W przestrzeni

- podniesienie poczucia wlasnej wartosci, uaktywnienie dzieci nie$mialych, ktére poprzez
zespotowy taniec nawigza kontakt z rowie$nikami

- doskonalenie umiej¢tnosci wspotpracy 1 wspotdziatania w zespole



3. Zakres tresci

A. AKTYWNE SELUCHANIE MUZYKI

Metoda Batii Strauss stwarza dzieciom okazje do uczestniczenia w utworze muzycznym i
radosny, rozumny odbidr dzieta. Polega ona na aczeniu ré6znych form aktywnosci muzyczne;j:
stuchania, grania, tanczenia, $piewania, dramy i réoznych form plastycznych. Dzialania takie
odkrywaja przed dzie¢mi roézne aspekty utwordw muzycznych: tempo, rytm, dynamike.
Metoda ta ksztalci wyobrazni¢ dzwigkowa dzieci, pozwala im odczu¢ 1 przezy¢ rados¢ ze
wspolnego dzialania 1 powstalego dzieta. Wplywa na ksztalcenie zrozumienia zasad
wspoldziatania dla osiggnigcia wspolnego celu, przestrzegania ustalonych regut, na rozwoj
takich zdolnosci intelektualnych jak umiejetnos$¢ koncentracji, spostrzegawczos¢, wyobraznia
i pamiec.

PRZYKLADOWE ZABAWY

1. INSTRUMENTALIZACJA UTWORU KLASYCZNEGO ( np. polka Trisch — Trasch
wersja z gazetami i instrumentami)

Wersja | z wykorzystaniem gazet

Podziat dzieci na 4 grupy. Kazde dziecko otrzymuje gazete, nauczyciel jest dyrygentem i
wskazuje grupe, ktora gra w danym momencie.

Cz. |

Grupa | — darcie gazety 2x

Grupa Il — uderzanie palcami w gazete 3x

Cz. 1l

Grupa Il — stojac na gazecie dzieci tupig 6 lub 2x zgodnie z muzyka
Grupa IV — 2 zgniecenia gazety

Calo$¢ powtarzana jest 2x. w finale wszystkie grupy graja razem. Gdy dzieci maja juz
opanowany utwor i dobrze stysza zmiany w muzyce chetne dziecko zostaje dyrygentem.

Wersja II z wykorzystaniem instrumentéw konwencjonalnych
Cz. |

Grupa | — 2 uderzenia pateczka w bebenek

Grupa Il — 3 uderzenia w tamburyn

Cz. 1l



Grupa Il — 6 lub 2 uderzenia w cymbalki lub trojkaty zgodnie z muzyka
Grupa IV — 2 uderzenia w talerze lub drewienka
Calo$¢ powtarzamy 2x. W finale wszystkie grupy graja razem.

2. MARSZ INSTRUMENTOW

Kazdy uczestnik ma przyklejong do plecow kartke z nazwa jednego instrumentu orkiestry
symfonicznej tj: saksofon, skrzypce, fagot, fortepian, trgbka, harfa, tuba, akordeon,
wiolonczela, klarnet, beben. W rytmie muzyki dzieci maszeruja po obwodzie kota,
instrument, ktory ma swoje ,,so0lo” wchodzi do $rodka kofa imitujac gre — grupa nasladuje
jego ruchy.

3. SZYBKO - WOLNO
Wersja |

Dzieci tancza w parach w rytm szybkiej muzyki. Gdy ustyszg muzyke wolng szukaja nowej
pary.

Wersja Il

Dzieci maszerujg po catej sali. Gdy nauczyciel gra na trojkacie dzieci wykonuja male kroczki,
gdy gra na bebnie dzieci wykonujg duze kroki.

4. MALOWANIE SYMETRYCZNE

Kazde dziecko otrzymuje kartke i dwie kredki, ktore trzyma w obu rgkach. Wszyscy
wygodnie siadaja. Nauczyciel wigcza muzyke. Dzieci jednocze$nie prawg i1 lewa r¢ka starajg
si¢ kreskami, spiralami, kotami odwzorowa¢ tempo i rytm muzyki.

5. PIZZICATO — Zamek duchéw
Nauczyciel mowi: JesteSmy duchami straszagcymi w zamku
- skradamy si¢ do zamku (chodzimy na palcach)

- otwieramy drzwi zamku ( wykonujemy gest otwierania bramy, najpierw jedna, potem druga
reka)

- podkradamy si¢ do wybranej osoby ( chodzimy na palcach)

- straszymy wykonujac gest strzepywania palcow i wotamy: Uuuu!

- jestesmy na balu duszkéw, tanczymy krecac si¢ wkoto, kotyszac, itp.
- Znowu straszymy....

6.CZARDASZ ( odstaw — dostaw)



Dzieci siedzg w siadzie klgcznym na obwodzie kota, dtonie ,,stoja” przed dzieckiem oparte na
opuszkach palcéw wskazujacych:

1. Regce maszerujg w prawo: odstaw — dostaw, odstaw — dostaw, kolyszemy, kotyszemy
Rece maszerujg w lewo: odstaw — dostaw, odstaw — dostaw, kotyszemy, szalejemy!
Gdy muzyka przyspiesza

Rece ,,podskakuja” w przod i w tyt

N

Rece ,,podskakujg” krzyzujac sie
Rece zaczynajg si¢ kreci¢ wokot siebie coraz szybciej
Rece opadaja na podloge
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7. ,WIOSENNY KONCERT”

Dzieci graja na niekonwencjonalnych instrumentach: plastikowych kubkach, patyczkach,
gumkach recepturkach oraz na instrumentach perkusyjnych — grzechotkach.

Instrumentacja: | grupa dzieci uderza patyczkami w dno plastikowego kubka
IT grupa dzieci uderza patyczkami w brzeg pudetka

Il grupa dzieci potrzgsa grzechotkami.

B. TANCE W KREGU

Taniec jest doskonatym sposobem wyrazania ekspresji ruchowej, ktéra wymaga od dziecka
swiadomego wykonywania w tym samym czasie kilku rodzajow czynnosci. Ksztalci zatem
uwage 1 koncentracje, wyrabia umiejetno$¢ podejmowania szybkich decyzji, doskonali
umiejetnos¢ rozplanowania ruchu w przestrzeni. Pozwala wyrazi¢ emocje,bo dziecko tanczy
to co czuje, to co dyktuje mu jego wyobraznia. Tance w kregu daja dzieciom ogromng rados¢,
wsparcie 1 poczucie bezpieczenstwa.

PRZYKLADOWE UKLADY TANECZNE

1.SZKOCKA POLKA

Wersja |

- cze$¢ A utworu ( marsz) — dzieci maszeruja w parach po koteczku

- cze$¢ B utworu ( walc) — dzieci wykonujg balans

- cze$¢ C utworu ( polka ) — dzieci wykonuja ,,haczyki”, tanczac pod rece

Wersja Il instrumentalna ( podziat dzieci na III grupy)



- cze$¢ A utworu ( marsz) — dzieci graja na bgbenkach, drewienkach

- cze$¢ B utworu ( walc) — dzieci graja na trojkatach, dzwonkach

- cze$¢ C utworu ( polka ) — dzieci grajg na tamburynach, grzechotkach
2. TANIEC INTEGRACYJINY BREAK MIXER

1. Dzieci ustawiajg si¢ w parach bokiem w kole

2. Pary chwytaja si¢ za re¢ke. Partner z prawej bierze swoja prawa r¢ka partnera z prawej
strony za jego lewa reke

3.Uczestnicy idg w parach 8 krokow do przodu. Zatrzymuja si¢, szybko odwracaja do siebie
twarzami 1 odchodzg od siebie 4 krokami. Tu wykonuja 3 tupniecia, 3 klasniecia 1 wykonujg
obrot krokami w ,,haczykach” najpierw ze swoja parg a potem z nowym kolega.

4. Powtoérzenie catego cyklu do konca muzyki.

C. ZABAWA KOLOREM I DZWIEKIEM Z WYKORZYSTANIEM BUM BUM RUREK

Bum Bum Rurki to kolorowe, lekkie tuby, ktore po uderzeniu o siebie lub w dowolng inng
powierzchni¢ wydajg rézne dzwigki. Ich nieskomplikowana budowa i proste zasady
uzytkowania pozwalajg w szybki i interesujacy sposob wprowadzi¢ dzieci w fascynujacy
$wiat muzyki. Na tych niecodziennych instrumentach moze zagra¢ kazdy, jednocze$nie
doskonale si¢ przy tym bawigc. Granie polega na uderzaniu nimi o dowolng powierzchni¢ np.
wngtrze dioni, kolano, podloge. Muzykowanie za pomoca kolorowych rurek jest doskonatym
wstepem do nauki gry na innych instrumentach.

PRZYKEADOWE CWICZENIA

1. Zabawy z rytmem — grupa podziclona na zespoly gra po wskazaniu wlasciwego
koloru.

2. Wstep do muzykowania — kolorowe karty okreslajg konkretny dzwigk, dzieci graja

melodie zapisane za pomocg kolorowych nut

Tworzenie akompaniamentu do piosenek

Taniec z bum bum rurkami

Komponowanie utworéw — identyfikacja koloru z nazwa dzwigku. Samodzielne

tworzenie melodii.
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ZABAWY Z BUM BUM RURKAMI
1. Blisko — daleko i gtosno — cicho.
Jedno dziecko wychodzi z Sali pozostate ukrywaja wybrany przedmiot w dowolnym miejscu:

zaproszone z powrotem do sali dziecko ma za zadanie odnalez¢ przedmiot sugerujac si¢ gra
kolegdéw: im blizej celu, tym glosniej gramy, im dalej, tym ciszej.



2. Wszystkie rurki w jednym tempie

Dzieci ustawiaja si¢ w réznych miejscach sali, na umoéwiony znak kazdy z nich zaczyna
gra¢ na rurce w dowolnym rytmie, zabawa trwa do momentu, gdy z chaosu wytoni si¢
jednakowy rytm.

3. ,,Znane piosenki — Stary Donald farm¢ mial”
Dzieci grajg na bum bum rurkach wg schematu kolorystycznego wraz z tekstem piosenki.
4. Laraspa — dostosowanie ruchu do zmian tempa

Dzieci siedza w kole z bum bum rurkami. Rytmicznie uderzaja o podloge 3x, nastepnie
uderzenie w dton, nastgpnie podawanie rurki ,,mam-dam”.

4. EWALUACIA

Innowacja podlega¢ bedzie ewaluacji biezacej, ktora bedzie nastepowata podczas zaje¢ oraz
ewaluacji odroczonej. Informacji o zaletach i wadach programu dostarczg same dzieci, ktore
beda obserwowane w trakcie zaje¢. Obserwacja bedzie polega¢ na sprawdzaniu i ocenianiu
aktywnos$ci dzieci na zajeciach, poziomu ich osiggni¢g¢ oraz stopnia opanowania
oczekiwanych umiej¢tnosci. Ponadto zostanie wykorzystana informacja zwrotna uzyskana od
rodzicow 1 nauczycieli wspolpracujacych z prowadzacym.



