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Wstep- opis innowacji

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym wchodza w coraz szersze srodowisko
spoleczne, w ktérym jest wiele nowych i trudnych sytuacji. Nierzadko wystgpuja
konflikty i frustracje wywotujace emocje z jakimi dziecko nie zawsze umie sobie
poradzi¢. Coraz wigcej obserwuijg sie zaburzen zachowania u dzieci, ktore utrudniaja im
prawidtowe funkcjonowanie. Sa to dzieci majace problemy szkolne, dzieci
nadpobudliwe ruchowo, agresywne, majace problemy z adaptacja, chwiejne

emocjonalnie, odrzucone.

Wspélczesny nauczyciel winien szukaé takich metod, technik i form pracy z
miodym czlowiekiem, ktore pozwolilyby korygowaé tego typu zaburzenia u swoich
wychowankoéw. Wiadomo bowiem, e duzo latwiej jest zapobiega¢ niz leczyC.

Bardzo pomocna w terapii dla dzieci z zaburzeniami w zachowaniu jest arteterapia 1
biblioterapia. Poprzez proces kreatywnosci i rozkoszowania sig sztuka wzrasta
$wiadomosé siebie i innych, radzenia sobie z problemami, stresem, Czy przykrymi,

niechcianymi uczuciami.

Tworczosé jest jedyna wlasciwoscia cziowieka wyrozniajaco go z calej roznorodnosci
$wiata, dlatego mozemy stwierdzi¢ iz kazdy czlowiek jest tworca a tworczosc bedac
czyms$ naturalnym i wylacznie Judzkim jest odkrywaniem i poszukiwaniem.

Podczas wieloletniej pracy z dzie¢mi a szczegolnie z dzieémi z zaburzona dynamika
proceséw nerwowych, zauwazylam jak waima jest terapia poprzez sztuke. Pod
wplywem tych spostrzezen opracowalam program autorski . Potrafi¢ by¢ inny-
podejmujacy problematyke rozwoju dziecka poprzez Swiat sztuki dla dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo”.

Zajecia z arteterapil maja przyczyni¢ si¢ rozwijania osobowosci i postaw twérczych
Uczestnictwo w sztuce, w atmosferze zabawy, radosnego wspdldzialania, tworzenia
sprzyja harmonijnemu rozwojowi osobowosci dziecka. Aktywnos¢ tworcza wplywa
istotnie na sfere emocjonalno-motywacyjna. Przyczynia si¢ do zaspokojenia potrzeby
samorealizacji. Dziecko widzac aprobatg swojej innowacyjnej postawy buduje
pozytywna samooceng, wyzwala optymizm, nabiera wiary w sukces. W procesie terapii
ogromne znaczenie maja odniesione przez dziecko sukcesy tworcze, celowy dobor form

i metod pracy terapeutyczno-wychowawczej wplywa na jej efektywnosc. Dziatania



takie stosowane systematycznie zmniejszaja stopien wystgpowania zaburzen, spadek

zachowan aspolecznych. Szczegblne znaczenie maja zajecia oparte na biblioterapii

Bajki tworza najblizsza w rozumieniu dziecka rzeczywistos¢, daja wsparcie W

sytuacjach kryzysowych i pomagaja upora¢ si¢ z trudnymi emocjonalnie zdarzeniami.

W éwiecie bajek mozna spotkaé przyjaciol, przezy¢ wspaniale przygody a przede

wszystkim pozby¢ sig Ieku 1 agresji.

Cele gléwne

Diagnoza pozwalajaca rozpozna¢ potrzeby emocjonalne, poznawczo rozwojowe
oraz mozliwosci manualne u dzieci-

Rozladowanie trudnych emocji u dzieci z zaburzeniami psychoruchowymi oraz
z zaburzeniami w zachowaniu .

Terapia polegajaca na wzroscie zdolnosci percepcyjno poznawczych,

emocjonalno spolecznych, uzewngtrznieniu przezy¢ i doznan .

Cele szczegdtowe

Pobudzenie wszechstronnego rozwoju uczniow

Rozwijanie zainteresowan artystycznych -

Zdobycie wiedzy o sposobie radzenia sobie z uczuciami niechcianymi( ziosc
strach, agresja, nienawis¢, nuda)

Przekazywanie i uczenie poprzez zabawg wartosci umiejgtnosci wspoldziatania
w grupie, tworczego myslenia

Uczenie si¢ wyrazania trudnych emocji w sposéb spotecznie akceptowany -
Relaksacja pozwalajaca na odreagowaniu wewngtrznych napiec -

Pobudzenie tworczej aktywnosci dziecka (werbalnej i pozawerbalnej)

Poznanie réznego rodzaju materialow do wykorzystania w procesie tworzenia

K sztaltowanie wyobrazni i inwencji tworczej -

Podnoszenie poziomu samoakceptacji .

Stwarzanie mozliwosci do wlasnych wypowiedzi za pomoca réznorodnych
srodkow artystycznych

Refleksje nad wiasnym systemem wartosci (bajki terapeutyczne)



Zasady Innowacji

Zajecia beda si¢ odbywaly w ramach kotka terapeutycznego zgodnie z opracowanymi
przeze mnie scenariuszami zaje¢ jeden raz w tygodniu. Beda uczgszezaly na nie dzieci
wytypowane przez nauczycieli- wychowawcow u ktérych zaobserwowano zaburzenia w
rozwoju psychoruchowym i emocjonalnym. Udziat w zajeciach bedzie dobrowolny. W
kazdym scenariuszu zaje¢ znajduja si¢ zabawy i ¢wiczenia umozliwiajace odreagowanie
napiecia psychoruchowego, oraz ¢wiczenia rozwijajace koncentracje uwagi.
Odpowiednio dobrane techniki plastyczne, z wykorzystaniem réznych materialow
dadza mozliwo$é tworzenia czego$ nowego, oryginalnego, rozbudza wyobraznie 1
ekspresje. Dadza rado$¢ i satysfakcje. Zasada zajec bedzie nadanie wiekszego znaczenia
doznaniom dzieci podczas samego procesu tworzenia niz jego wytworom. Bardzo
wazna zasada, ktéra bede si¢ kierowala bedzie zasada réznorodnosci przemiennosci
zaje¢, unikania monotonii. W pracy z dzieémi szczeg6lnie wazne bedzie wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci po przez okazane zainteresowamia, udzielenie pomocy w
rozwiazywaniu probleméw, wspdlne wypracowanie metod postgpowania w sytuacjach
konfliktowych.

Wazna czescig innowacji jest bajka terapeutyczna. Przedstawione w scenariuszach
teksty bajek stiza do rozwiazywania licznych probleméw. Przyczynia sie¢ do lepszego
rozumienia siebie i innych. Naucza dzieci rozpoznawa¢ elementy wyzwalajace zlo$¢ i
agresje. Podpowiedza jak radzi¢ sobie z "uczuciami niechcianymi”. Podczas spotkan
bede wykorzystywata zabawy ruchowe, a szczeg6lnie Cwiczenia oparte na Metodzie
Ruchu Rozwijajacego W. Sherbome oraz metodzie kinezjologii P. Dennisona.

Metody i formy pracy

Wirdd sugerowanych metod w pracy w ramach zajec areterapeutycznych, nalezy
wymieni¢ wszystkie te, ktore pozwola zrozumie¢ temat, wyobrazi¢ sobie efekt
koncowy, ucza obserwowaé i praktycznie uzmystowia proces tworzenia, pobudza do
ekspresji plastycznej.

e Metody praktycznego dzialania

e Pogadanka

e (Obserwacja



e Pokaz

e Dyskusja nad czytanym utworem
¢ Wchodzenie w role

e Cwiczenia ruchowe

e Aktywizujace

e Relaksacja

e Rozne techniki malarskie

Ewalunacja

Zajecia beda prowadzone od 1 wrzesnia 2008 roku do 19 czerwca 2009 roku. Na
poczatku poproszg rodzicow i wychowawcow o wypelnienie kwestionariusza Conners’a
oraz kwestionariusz Wenglosz-Bala oceniajacego sposoby zachowania dziecka. W
trakcie innowacji poprowadze zajecia otwarte dla nauczycieli. Urzadzg wystawe prac
dzieci- wernisaz polaczony z zajeciami otwartymi dla rodzicéw dzieci uczeszczajacych
na zajecia. Po zakonczeniu innowacji rodzice oraz nauczyciele- wychowawcy ponownie
ocenia sposoby zachowania dziecka za pomoca wyzej wymienionych kwestionariuszy.
Po analizie kwestionariuszy przedstawi¢ nauczycielom- wychowawcom rezultaty

wdrozonej innowacji.

Tematyka zajet

Na kazde zajecia terapeutyczne zaplanowano od 1 do 4 godzin lekcyjnych w zaleznosci
od realizowanego tematu.

1. ,Poznaj" moje imig

e integracja grupy

e przelamanie oniesmielenia

o ksztalcenie umiejetnosei wspoldziatania w grupie

2. ,Ogroéd" zélwi- bajka terapeutyczna

e ksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie z presja réwiesnicza
¢ (¢wiczenia umiejetnosci asertywnego odmawiania

e scenki dramowe



»Zabawy z gling” — modelowania
poznanie nowego materiatu plastycznego

rozwijanie sprawnosci manualnej

Moje miejsce w klasie "Jestem Tworeg Obrazu™
ksztalcenie ekspresji tworczej,
wykorzystanie materialow przyrodniczych

»Moéj ulubiony zwierzak”™
wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci
podnoszenie poziomu samoakceptac)i
roztadowanie negatywnych emocji

rozwijanie inwencji plastycznej i ogolnej postawy tworczej

~Jakie uczucia przezywa drugi czlowiek”

rozwijanie umiejgtnosci réznicowania emocji na podstawic ich mimicznego
wyrazu

rozwijanie inwencji plastyczne)

stwarzanie mozliwosci do whasnych wypowiedzi za pomoca réznorodnych
srodkow plastycznych

ksztalcenia ogolnej sprawnosci ruchowej

ksztaltowanie umiejetnosci wezuwania si¢ w innych- empatia

nJestem szezgsliwy- radosc”

ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ i zwiazanych z nimi
emocji

rozwijanie postawy otwarto$ci wobec rozwiazywanych probleméw plastycznych
budzenie zaufania, poczucia bezpieczenstwa (Metoda Ruchu Rozwijajacego W.
Sherborne)

~Akeeptujemy tego kto jest inny”- bajka terapeutyczna — ,,Potwor”

akceptowanie uczu¢ przezywanych przez inne osoby



14.

szacunek dla pogladow innych
¢wiczenia relaksacyjne
poznanie nowej techniki- malowanie 10 palcami

wykonanie prac plastvcznych zgodnie z wlasnymi uczuciami

»Wyrzaé swij gniew™
poznanie umiejetnosei roztadowania napiecia przez zabawe
rozwijanie wyobrazni muzycznej

rozw(@j samodzielnosci 1 postawy tworczej

. »Czego si¢ boimy- mapa naszych strachéw”

rozpoznawanie lekow na podstawie wewnetrznych objawow

tworzenie obrazow widzianych wyobraznia dziecka pod wplywem muzyki

. nP0droz do krainy wyobrazni"

rozwijanie ekspresji plastycznej i myslenia metaforycznego
nauka radzenia sobie z napieciem
budowanie zaufania i odpowiedzialnosci za druga osobg ( Ruch Rozwijajacy)

. »Moj znak”- collage

umiejetnos¢ wykorzystania materialéw odpadowych

rozwijanie samodzielnosci, otwartosci w podejmowaniu dziatan

- »Moje hobby sposobem na nude”

rozwijanie umiejetnosci okreslenia przyczyny nudy

rozwijanie koncentracji uwagi

rozwijanic zdolnosci plastycznych- tworzenie kartonowych konstrukcji
przestrzennych.

radzenie sobie z napigciem- relaksacja

»Moje slowa nie muszg rani¢™- bajka terapeutyczna ,.Szklany czlowiek"
opanowanie agresji a takze jej przezwycigzanie
uwalnianie uczué agresywnych przez metody aktywizujace
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umiejetnos¢ wezuwania si¢ u odczucia innych

rozwijanie myslema refleksyjnego 1 metaforycznego

. wJestem tworca™- tworzymy opowiadanie

rozwijanie ekspresji tworczej
rozwijanie sprawnosci ruchowej
rozwijanie umiejetnosci tworzenia swobodnych tekstow

zrozumienie istoty samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci za wykonane zadania

. wAgresji méwig nie”

umiejetnos$é rozpoznawania agresji

umiejgtnosci radzenia sobie z uczuciami niechcianymi
ksztalcenie umiejetnosci spotecznych
roztadowywanie napigc { ¢wiczenia oddechowe)

. »wPodréz na nieznang planete”

wywolywanie pozytywnych wrazen dotykowych i sfuchowych

pobudzenie zainteresowan t zdolnosci plastycznych

zapoznanie z nowa technika plastyczna (malowanie mokre w mokrym na
zmigtym papierze)

»ITworzymy teatr™- jesteSmy autorami, aktorami, piszemy scenariusz
rozwijanie umiejgtnosci zabawy z tekstem literackim

stwarzanie mozliwosci do wlasnych wypowiedzi za pomoca roznych Srodkow
artystycznych, projektowanie 1 wykonanie rekwizytow do przedstawienia

. »Krzyk drzewa”- rozdmuchiwanie plam tuszu

zapoznanie z nowa technika
plastyczne wyobrazanie wlasnych doznan
pobudzenie fantazji



20. .. Jestem sob3 i mam wlasne zdanie”- bajka terapeutyczna wSprzedawca
kapeluszy”

o u$wiadomienie skutkéw $lepego nasladowania innych

e rozroznianie dobrego 1 zlego ., wania’~

e tworzenie obrazow plastycznych- ilustracja do tekstu
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