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l. WSTEP

Program Szkolna Olimpiada jest to projekt zachecajgcy uczniow
do zwiekszenia aktywnosci fizycznej oraz wspomagania ucznia
W rozwoju psychomotorycznym.

II. ZASADY INNOWACJI

1. Projekt ,Olimpiada szkolna” trwa od 22.02.2021 r. do 30.05.2021 .
2. Innowacja objeci sg uczniowie klas 1-8.

3. Uczniom proponuje sie 7 konkurencji, ktore mogg wykonac
pod opiekg osob dorostych (rodzicow/opiekundow). Wybdr konkurencii
zalezy tylko od upodoban i mozliwosci ucznia.

4. Uczniowie klas 1-3 realizujg projekt na lekcjach wychowania
fizycznego.

5. Uczniowie klas 4-8 realizujg projekt we wtasnym zakresie.
6. Uczniowie rywalizujg w czterech grupach wiekowych:

a) | grupa wiekowa to klasy 1;

b) Il grupa wiekowa to klasy 2-3;

c) Il grupa wiekowa to klasy 4-5;

d) IV grupa wiekowa to klasy 6-8.

lll. WARUNKI REALIZACJI INNOWACJI OLIMPIADA SZKOLNA
a) Warunki realizacji innowaciji dla uczniéw klas 1-3

1. Wykonanie poszczegolnej konkurencji przez uczniow dokumentujg
nauczyciele prowadzgcy zajecia wychowania fizycznego.

2. Po wykonaniu konkurencji nauczyciele na biezgco przesytajg przez
dziennik elektroniczny petng dokumentacje, czyli liste z wynikami
i zdjecia (fotografie z wykonania danej konkurencji) opiekunom projektu
— Annie Wojtyczce, Aldonie Stonce lub Izabeli Szczepanek. Zdjecia
mozna rowniez dostarczy¢ na ptycie lub pendrivie.



3. Opiekunowie projektu — po weryfikacji nadestanej dokumentacji —
publikujg na szkolnej stronie internetowej ranking prezentujgcy sportowe
dokonania uczestnikow projektu.

4. Na poczatku czerwca odbedzie sie final, do ktérego zostang
zaproszeni uczniowie z najlepszymi wynikami. W trakcie rywalizacji
zostang wytonieni zwyciezcy.

5. Jezeli wyniki ucznidw w trakcie finatu bedg identyczne, rywalizacja
trwa do wytonienia miejsca 1, 21 3.

6. Zdobywcom miejsc 1-3 przyznane zostang medale oraz pamigtkowe
dyplomy. Dodatkowo zwyciezcy otrzymajg tytut Mistrza w danej
konkurencji.

b) Warunki realizacji innowacji dla uczniéw klas 4-8

1. Wykonanie poszczegolnej konkurencji uczniowie dokumentuja,
wykonujgc przynajmniej 3 zdjecia, na ktorych znajduje sie uczen
(w trzech réznych etapach charakterystycznych dla dyscypliny, np. skok
Z miejsca: przygotowanie do skoku, faza lotu, zatrzymanie z widocznym
metrem).

2. Po wykonaniu konkurencji uczniowie na biezgco przesytajg
przez dziennik elektroniczny petng dokumentacje, czyli wyniki, rezultaty
i zdjecia (3 zdjecia z wykonania danej konkurencji) opiekunom projektu
— Annie Wojtyczce, Aldonie Stonce lub lzabeli Szczepanek. Zdjecia
mozna rowniez dostarczy¢ na ptycie lub pendrivie.

3. Opiekunowie projektu — po weryfikacji nadestanej dokumentacji —
publikujg na szkolnej stronie internetowej ranking prezentujgcy sportowe
dokonania uczestnikdw projektu.

4. Na poczatku czerwca odbedzie sie finat, do ktdérego zostang
zaproszeni uczniowie z najlepszymi wynikami. W trakcie rywalizaciji
zostang wytonieni zwyciezcy.

5. Jezeli wyniki ucznidow w trakcie finatu bedg identyczne, rywalizacja
trwa do wytonienia zwyciezcy.

6. Zdobywcom miejsc 1-3 przyznane zostang medale oraz pamigtkowe
dyplomy. Dodatkowo zwyciezcy otrzymajg tytut Mistrza w danej
konkurenciji.



IV CELE INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

a) poprawa kondycji ruchowej, wzmocnienie korpusu miesniowego;

b) poprawa ukfadu krgzenia i oddechowego;

C) przyspieszenie metabolizmu oraz spalania kalorii;

d) wspomaganie rozwoju ucznia w  zakresie rozwoju
psychomotorycznego;

e) rozbudzanie zainteresowan, wyrabianie wtasnej motywacji, sity
charakteru;

f) wyrobienie potrzeby aktywnego spedzania wolnego czasu;

g) wdrazanie do przestrzegania zasady fair play.

V OPIS KONKURENCJI DLA UCZNIOW
a) Opis konkurenciji dla uczniow klas 1-3

1. Rzuty do celu — uczenh staje na wyznaczonej linii, w odlegtosci 3 m
od plastikowego pojemnika; na sygnat wykonuje z miejsca rzuty
do pojemnika jedng piteczkg tenisowg przez 1 minute; na sygnat konczy
cwiczenie;

2. Bieg wahadtowy 4x5 m z przenoszeniem klockéw — na linii startu
ustawione sg 2 klocki; uczen na sygnat z pozycji wysokiej biegnie
najszybciej jak potrafi, przenoszgc pojedynczo klocki na drugg linie
znajdujagcg sie w odlegtosci 5 m od linii startu; dziecko musi postawic
klocki na wyznaczonej linii; klockdw nie wolno rzucac; probe uczen
wykonuje na czas;

3. Skoki zawrotne przez taweczke — uczen stoi na wyznaczonej linii
przed faweczkg, na sygnat chwyta taweczke oburgcz na jej brzegach
I wykonuje przez taweczke przeskoki; przesuwajgc sie wzdtuz taweczki,
musi wykonac 5 przeskokow; probe wykonuje na czas;

4. Strzaly do bramki — uczen stoi na wyznaczonej linii w odlegtosci 5 m
od bramki; na sygnat wykonuje strzaty do bramki z miejsca jedng
gumowg pitkg wielkosci pitki noznej; bramke imituje materac; gol jest
zaliczony, gdy pitka dotknie materaca; proba trwa 1 minute;



5. Skok w dal z miejsca — obundz z pozycji stojgcej; uczen staje
za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal
na odlegtosc; skok mierzony w cm.

6. Skakanka — zadanie polega na wykonaniu jak najwiekszej liczby
skokow obundz na skakance do btedu (skucia).

7. Bieg na 40m — uczen z pozycji wysokiej biegnie ze startu do mety
w jak najkrétszym czasie.

b) Opis konkurenciji dla uczniéw klas 4-8

1. Plank (deska) — podpor przodem na przedramionach. Kleknij
na podtodze. Oprzyj sie na przedramionach, zginajgc rece w tokciach
pod katem prostym. Barki powinny znajdowa¢ sie dokfadnie
nad tokciami. Opierajgc sie na palcach stop, unies tutdw. Napnij miesnie
brzucha. Nie uno$ posladkow ani nie wyginaj w dét odcinka
ledzwiowego — piety, biodra i ramiona powinny pozosta¢ w prostej linii.
Wytrzymaj w pozycji w jak najdtuzszym czasie.

2. Skok w dal z miejsca — obundéz z pozycji stojgcej. Uczen staje
za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal
na odlegtosc¢. Skok mierzony w cm.

3. Rzut do kosza z miejsca — uczen wykonuje rzut do kosza
z dogodnego dla siebie miejsca. Wykonuje rzuty oburgcz sprzed klatki
piersiowej lub jednorgcz znad gtowy. Rzuty wykonujemy przez 1 min.

4. Hula hop — wchodzgc do srodka obreczy, zaczynamy kreci¢ biodrami
w lewg bgdz prawg strone w jak najdtuzszym czasie. Cwiczenie zostaje
zakonczone w momencie dotkniecia obreczy o podtoge.

5. Skakanka — zadanie polega na wykonaniu jak najwiekszej liczby
skokow obundz na skakance do btedu (skucia).

6. Pompki — uczen wykonuje jak najwiekszg liczbe pompek.

7. Bieg na 60m — uczen z pozycji startu niskiego biegnie do mety
w jak najkrétszym czasie.



VI EWALUACJA

Ewaluacja polegacC bedzie na obserwacji zaangazowania poprzez
monitorowanie realizacji osiggnie¢ poszczegolnych uczniow. Ponadto
zebrane zostang opinie uczniow i rodzicow (rozmowy) i innych
nauczycieli na temat programu innowacyjnego. Zarowno badania
osigganej jakosci, jak i analize oraz weryfikacje zgromadzonych
informacji przeprowadzg osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie
innowacji. Rezultaty przedstawione zostang na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej.



