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1. WSTEP
1. 1. Ogolna charakterystyka innowacji

Innowacja pedagogiczna,,Oddycham nosem caly rok” skierowana jest do uczniow

klas I-III. Dotyczy grupowych zaje¢ logopedycznych realizowanych raz w tygodniu z
kazda z 15 grup od 4 listopada 2024 do 30 maja 2025

Celem programu jest promowanie prawidlowego oddychania przez nos oraz jego
pozytywnego wplywu na rozw0j] mowy, koncentracje, a takze zdrowie dzieci.
W ramach programu uczniowie poznaja techniki oddechowe, ktore pomagaja
w profilaktyce wad wymowy, poprawiajg prace uktadu oddechowego 1 wspierajg ich
ogolny rozwoj. Zajecia beda prowadzone w formie CEwiczen, gier 1 zabaw

logopedycznych.

1. 2. Motywy wdrozenia innowacji wynikajace z przeprowadzonej diagnozy

W  wyniku przeprowadzonej diagnozy, prowadzonych zaje¢ logopedycznych
stwierdzitam, ze znaczna liczba uczniow ma nawyk oddychania przez usta, co moze
prowadzi¢ do czgstszych infekcji gérnych drog oddechowych, wad wymowy oraz
problemow ze skupieniem uwagi. Niewtasciwe nawyki oddechowe sg rowniez czgsto

zwigzane z nieprawidlowa postawa ciata 1 problemami zdrowotnymi, takimi jak



wady zgryzu. Diagnoza wykazata potrzebe wdrozenia dzialan profilaktycznych,

ktore pomogg dzieciom utrwali¢ prawidtowe nawyki oddechowe.

1. 3. Wskazanie nowatorstwa innowacji
1. 4. Przewidywane efekty wdrozenia innowacji (dla uczniow, szkoty, nauczycieli)
Nowatorstwo innowacji polega na polaczeniu terapii logopedycznej z profilaktyka
zdrowotng 1itechnikami oddechowymi. Program wprowadza nietypowe dla
tradycyjnych zaje¢ logopedycznych metody, takie jak ¢wiczenia relaksacyjne,
¢wiczenia poprawiajace postawe ciala, co ma wspiera¢ oddychanie przez nos.
Innowacja ma na celu nie tylko korekt¢ mowy, ale takze ogdlne wsparcie zdrowotne
uczniow.

e Dla uczniow:
Poprawa nawykow oddechowych, co przetozy si¢ na zdrowie uktadu oddechowego 1
zapobieganie infekcjom. Zmniejszenie wystgpowania wad wymowy dzieki
prawidlowemu oddychaniu przez nos. Lepsza koncentracja 1 wyniki w nauce dzigki
poprawie dotlenienia organizmu. Wigksza $wiadomo$¢ whasnego ciata i zdrowia.

e Dla szkoly:
Zmniejszenie absencji ucznidw z powodu chordb zwigzanych z uktadem
oddechowym. Poprawa efektywnosci nauczania dzigki lepszej koncentracji uczniow.
Pozytywny wptyw na wizerunek szkoty jako placowki dbajacej o zdrowie 1 rozwoj
dzieci.

e Dla nauczycieli:
Podniesienie kompetencji w zakresie logopedii i pracy z uczniami w obszarze
profilaktyki zdrowotnej. Zwickszenie efektywnosci pracy dydaktycznej dzigki

poprawie koncentracji i zdrowia  uczniow.



2. ZASADY INNOWACIJI

Zajecia beda realizowane od listopada do maja, z czestotliwoscig raz w tygodniu.
Program bedzie dostosowany do indywidualnych potrzeb ucznidow. Innowacja bedzie
realizowana przy wspdlpracy z rodzicami, ktdrzy otrzymaja wskazoéwki dotyczace
wspierania oddychania nosem w warunkach domowych. Uczniowie beda regularnie

monitorowani pod katem postepoéw w nauce oddychania nosem oraz poprawy mowy.

e Cel glowny innowacji
Promowanie prawidtowego oddychania nosem wsrod uczniow klas 1-3 jako
elementu profilaktyki wad wymowy, poprawy zdrowia i koncentracji.

e Cele szczegolowe innowacji
Ksztattowanie prawidtowych nawykéw oddechowych u dzieci.
Zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej ucznidw i rodzicow w zakresie oddychania
przez nos.
Zapobieganie wadom wymowy poprzez regularne ¢wiczenia logopedyczne.
Zmniejszenie liczby infekcji gérnych drog oddechowych u dzieci.

Poprawa koncentracji 1 efektywnosci w nauce dzigki lepszemu

3. SPOSOB REALIZACJI INNOWACJI

Cwiczenia oddechowe — uczniowie beda uczyé sie technik prawidlowego
oddychania, zar6wno w pozycji siedzacej, jak 1 stojace;.

Gry i zabawy logopedyczne — ktore rozwijajg umiejetnosci artykulacyjne, a
jednoczes$nie wspierajg oddychanie przez nos.

Elementy relaksacji — wprowadzane do zaje¢ w celu wyciszenia i nauki
kontrolowania oddechu.

Zajecia domowe — rodzice otrzymaja materialy 1 zadania do wspdlnego

wykonywania w domu.



Tematy:

1.

Dlaczego oddychanie nosem jest wazne? — wprowadzenie do tematu.

2. Poznajmy nasz uktad oddechowy — podstawy anatomii.
3.
4

Cwiczenia oddechowe — jak oddycha¢ prawidtowo? — nauka technik.

. Zabawy logopedyczne wspierajace oddychanie nosem — integracja zabawy

Z ¢wiczeniami logopedycznymi.

Relaksacja — spokéj w oddychaniu — techniki relaksacyjne wspierajace
prawidtowe oddychanie.

Oddycham nosem przez caly dzien — utrwalanie nawykdéw w codziennych

sytuacjach.

4. FORMY | METODY EWALUACJI

Obserwacja uczniow podczas zaje¢ — analiza postepow w zakresie poprawy
oddychania i mowy.

Testy logopedyczne — przed i po zakonczeniu programu, oceniajace rozwoj
mowy i artykulacji.

Ankiety dla rodzicow i nauczycieli — ocena wplywu innowacji na codzienne
nawyki uczniow i ich zdrowie.

Porownanie frekwencji — analiza liczby infekcji gornych drog

oddechowych wsérod  ucznidw przed 1 po wdrozeniu innowacji.
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