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WSTEP

W Polsce - pierwsza pomoc - pierwsze oghiowo systemu
ratownictwa - jest bardzo stabe, dlatego i efektywnos¢ catego
systemu jest stabsza. Obecnie w wielu sytuacjach pomoc
profesjonalna - pogotowia ratunkowego - w miejscu wypadku
nie jest skuteczna tylko dlatego, ze $Swiadkowie zdarzenia nie
wykonali czynnosci podtrzymujacych zycie, np. nie utozyli
poszkodowanego W pozycji bocznej Ilub nie wykonywali
resuscytacji (reanimacji).

PowinniSmy mie¢ swiadomos$¢, ze posiadanie umiejetnosci
ratowniczych przez jak najwiekszg liczbe ludzi jest bardzo
wazne dla kazdego z nas, poniewaz kazdy moze potrzebowad
pierwszej pomocy, ktora uratuje nam zycie.

Pierwszej pomocy tatwiej, efektywniej i skuteczniej nauczy sie
dzieci niz dorostych. Potwierdzenie tego twierdzenia znajdujemy
w Edukacja w resuscytacji. Stanowisko International Liaison
Committee Resuscitation*, tam czytamy: Nauczanie dzieci
w wieku szkolnym jest niezmiernie istotne, poniewaz w tym
okresie najlatwiej przyswaja sie | zapamietuje wiedze
i umiejetnosci praktyczne. Dzieci sg takze stosunkowo odporne
na presje spotecznq oraz strach przed zaangazowaniem sie,
co zwykle zniecheca do podejmowania dziatania w wieku
pozniejszym.

Dzieci najczesciej doznaja urazéw w sytuacjach, kiedy przy
nich sg tylko koledzy i wtedy od ich umiejetnosci ratowniczych
bedzie zalezato, czy poszkodowany otrzyma pierwsza pomoc.
A pierwsza pomoc swiadka wypadku wykonana jeszcze przed
przybyciem pogotowia ratunkowego niejednokrotnie ratuje
zycie poszkodowanym.

Jestem nauczycielem ksztatcenia zintegrowanego z wieloletnim
stazem. W trakcie realizacji zagadnien programowych
dostrzegtam duze zainteresowanie dzieci tematykg pierwszej
pomocy. Przygotowujac sie do opracowania programu wzietam
udziat w kursach na temat  pierwszej pomocy.
Program przeznaczony jest dla chetnych uczniéw z klasy III.



Pozwoli na nabycie nawykdéw odpowiedniego zachowania sie
w sytuacji powodujgcej koniecznos¢ udzielenia pierwsze]
pomocy osobom poszkodowanym przed przybyciem stuzb
specjalistycznych.

Realizowany bedzie na zajeciach pozalekcyjnych, raz
w tygodniu. Kazde spotkanie trwa¢ bedzie 1 godzine. Odbedzie
sie 14 spotkan.
Program opracowany zostat zgodnie z ,,Podstawg programowgqg
ksztatcenia ogodlnego dla szk6t podstawowych”.



Program ma na celu wyrobienie w mtodym cztowieku
odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie ludzi. Poprzez specjalne
gry i zabawy dzieci zapamietujg numery do stuzb ratunkowych.
W trakcie pozorowanych zdarzen, podopieczni sami wcielajq sie
w role ratownikéw, dzieki czemu przyswajajq wiadomosci
dotyczace postepowania w sytuacjach wymagajacych udzielenia
pierwszej pomocy.

Zabawa w dobre i zte zachowania pozwala dzieciom poznac
konsekwencje m. in. nieodpowiedniego korzystania z numeréw
ratunkowych.

Cele innowacji

Cele ogoélne:

. Nabywanie nawyku odpowiedniego zachowania sie
w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia oséb
poszkodowanych.

. Podniesienie Swiadomosci dzieci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Cele szczegodtowe:
Uczen:

« Wwymienia numery alarmowe,

« wylicza, co powinien powiedzie¢ wzywajac pomoc,

« oOcenia stan poszkodowanego, rozpoznaje czy jest
przytomny i czy oddycha,

. uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

« Wwymienia przyczyny i objawy poprzedzajgce omdlenie,

. stosuje zasady postepowania w przypadku omdlen
i dusznosci,

. stosuje schematy postepowania w przypadku krwotoku
Z nosa, urazu gtowy, tuku brwiowego, brzucha, klatki



piersiowej, usuwania ciata obcego z oka, zadtawienia
i wystgpienia drgawek,
. zaktada opatrunek na rane,
. wylicza, co powinien zrobi¢ w przypadku ciata obcego
w ranie i zaktada opatrunek,
« wymienia i wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne.

Tresci nauczania

- poznanie wfasnego ciata,

- dbatosc¢ o zdrowie,

- bezpieczenistwo w réznych miejscach i sytuacjach,

- rozpoznawanie zagrozen i umiejetnos$¢ zachowania sie

Procedury osiggania celéw

Przy realizacji tresci zawartych w programie ,Maty ratownik”
stosowane bedg metody:
+_podajace:

-pogadanka,

-opowiadanie,

-0pis,

-objasnienie lub wyjasnienie,
- problemowe:
-aktywizujgce (inscenizacja),
- praktyczne:

-pokaz z objasnieniem,
-pokaz z instruktazem,
-¢wiczenia.

Formy pracy:

- grupowa,

- Zzespotowa,

- indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
- rekawiczki,

- srodki opatrunkowe,
- folia ratunkowa,
- manekin reanimacyjny,



- filmy edukacyjne.

Ewaluacje przeprowadzi opiekun kota po kazdym bloku

programowym W postaci:

- ankiety,

- testow wiadomosci.

. testow sprawnosciowych,

- biezgcego oceniania za pomocg umownych znakdéw
graficznych / buzki. stoneczka itp./,

- pokazu zdobytych umiejetnosci podczas Dnia Otwartego

szkoty oraz Klasowego dnia rodzinnego.
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