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INNOWACJA LOGOPEDYCZNA

BAWIMY SIE LOGOPEDIA-
Swietlica piekna mowgq zachwyca

Stot z powytamywanymi nogami...



Szkota Podstawowa nr 32 im Jana lll Sobieskiego
P32 Bielsko-Biafa ul. Cieszyfiska 393

Opis innowacji

Temat innowacji: "BAWIMY SIE LOGOPEDIA" - Swietlica pickna mowa zachwyca
Autor innowacji: Renata Loranc-Klajner

Wdrazajgcy innowacje: Renata Loranc-Klajner

Miejsce innowacji: Swietlica szkolna w Szkole Podstawowej nr 32 im. Jana III Sobieskiego

w Bielsku-Biatej 1

Grupa docelowa: Innowacjq zostang objete wybrane dzieci klas 2-3 uczeszczajgce do swietlicy
szkolnej (grupy, w ktorych jestem wychowawcg)

Czas trwania i czestotliwosé innowacji: od 01.03.2021r. do 11. 06. 2021r. 1 godzina w tygodniu, w
trakcie zajec swietlicowych.

Cechy innowacji:

- systematycznos$¢ i celowos¢ podejmowanych dziatan

- opracowanie doktadnego zestawu proponowanych ¢wiczen dostosowanych dla dzieci
przebywajacych w swietlicy

- korespondencja e- mail z chetnymi rodzicami, potrzebujagcymi wskazowek do pracy

logopedycznej w domu.

Cele ogolne:

1. Integrowanie dziatan logopedycznych, pedagogicznych, terapeutycznych, wychowawczych.
2. Stymulowanie rozwoju mowy i jezyka tak, aby wszystkie dzieci w grupie osiggnety:

- sprawnos¢ strony artykulacyjnej, gramatycznej i leksykalnej mowy,

- poprawg artykulacji glosek.

3. Wspolpraca miedzy logopeda, rodzicami, a nauczycielami pracujacymi w §wietlicy szkolnej.

Cele szczegolowe:

- wspolna zabawa 1 integracja grupowa,

- wdrazanie do poprawnego oddychania,

- ¢wiczenie pamigci stuchowe;,

- ¢wiczenia fonacyjno-emisyjne,

- usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych oraz ich wlasciwa koordynacja,

- tworzenie sytuacji sprzyjajacych spontanicznemu wypowiadaniu sie,
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- wzbogacanie stownictwa, reedukacja od strony gramatycznej mowy,
- zdobycie nowych do$wiadczen werbalnych,
- zainteresowanie rodzicow tematyka logopedyczna,

- omowienie podstawowych zagadnien logopedycznych.

Przewidywane efekty:

Dziecko:

- usprawni motoryke narzagdow artykulacyjnych,
- wzbogaci stownictwo,

- zdobedzie nowe doswiadczenia werbalne,

- utrwali prawidtowa wymowe glosek,

- Zintegruje si¢ z grupa $wietlicowa,

- pozna wiele ciekawych zabaw.

W czasie trwania innowacji bedzie prowadzona dokumentacja, na podstawie ktorej bedzie mozna
podsumowac¢ wnioski dotyczace realizacji zatozonych celow.

Ewaluacja przeprowadzona zostanie rOwniez na podstawie:

- bezposredniej obserwacji dzieci

- analizy ich wypowiedzi

- rozmowy z dzie¢mi.

ZaloZenia innowacji

Innowacja obejmie wybrane dzieci uczgszczajace do swietlicy szkolnej z klas 2-3. Materiat bedzie
realizowany przez logopede jako cykl ¢wiczen prowadzonych systematycznie, raz w tygodniu,
przez okres od 01.03.2021r. do 11. 06. 2021r.

Dzieci niezaleznie od tego, czy beda mialy nieprawidlowosci wymowy czy tez nie , beda
uczestniczyly w zajeciach. Bedzie to swoista integracja zespotu $wietlicowego, tym bardziej, ze
zajecia odbywac si¢ bedg w formie zabawy, gdzie typowe ¢wiczenia logopedyczne beda

pomieszane z innymi ¢wiczeniami z zakresu logorytmiki, terapii reki.
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Motywacja wprowadzenia innowacji i oczekiwania 7 nig zwigzane

Z roku na rok obserwuje si¢, ze mowa dzieci ulega pogorszeniu. Dzieci majg coraz bardziej ubogie
stownictwo, wystepuje u nich coraz wigcej wad wymowy. Ogromng rolg w procesie ksztaltowania
mowy dziecka odgrywaja rodzice i najblizsze otoczenie - to oni sg jego pierwszymi nauczycielami
mowy poprzez wspolne zabawy, czytanie ksigzeczek, ich opowiadanie i Spiewanie piosenek. Istotne
znaczenie w zakresie wspomagania i rozwoju mowy ma takze dzialanie nauczyciela. Jest kluczem
do poznawania nowych stéw, ¢wiczy oddech, glos, stuch i wymowe. Doskonali formy gramatyczne
uwzgledniajgc przy tym akcent, melodi¢ 1 rytm mowy. Poprzez zabawe mozna stymulowaé rozwoj
wszystkich funkcji, od ktorych zalezy prawidlowy rozw6j mowy. Zabawy budza w dzieciach
ciekawos¢ 1 rado$¢ z uczenia si¢, dzieki ktorym moga zdoby¢ nowe doswiadczenia. By dziecko
moglo poprawnie realizowac gloski, musi mie¢ sprawne narzady artykulacyjne: jezyk, wargi,
policzki, zuchwe, podniebienie migkkie.

Dla zwigkszenia efektywnos$ci dzialan wykorzystane beda elementy logorytmiki i terapii reki.
Proponowane zajgcia majg wspomoc terapi¢ logopedyczng dzieci, ktore nie osiggnely normy
jezykowej, beda doskonale stymulowaty jezykowe umiejetnosci, budzac zaciekawienie zwigzanymi
z nimi aspektami, ale i1 zintegrowa¢ spotecznos$¢ swietlicowa. Oprocz tego chcialabym, aby
prowadzone ¢wiczenia logopedyczne poprzez zabawe korygowaly istniejace zaburzenia mowy

i wspieraty prowadzong terapi¢ logopedyczna.

Szczegolowy plan dziatan- program innowacji

Rodzaje éwiczen:

Zestawy z zabawami i éwiczeniami beda przygotowywane na biezaco. Cwiczenia oparte beda
0 podstawowe ¢wiczenia wykorzystywane w klasycznej terapii logopedycznej, takie jak:

Cwiczenia oddechowe:

Oto kilka przyktadow ¢wiczen oddechowych:

- ,,Wachamy kwiatki” — powolny wdech nosem, powolny wydech ustami (powtarzamy kilka razy);
- ,,Papierki”- zdmuchiwanie kawatka papieru z gladkiej powierzchni;

¢wiczenia fonacyjne- ktore maja na celu doskonalenie umiejetnosci kierowania wlasnym glosem
usypianie lalki — ,aaaaaa...”,syczenie gesi — ,,ssssss”,chuchanie na zmarznigte rgce — ,,ch, ch,
ch...”nasladowanie: pogotowia: ,,iu — iU — iu...”, strazy pozarnej: ,, eu — €U — eu...”, policji: ,,c0 — €0

2

—€0... .
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Wykonanie przez dzieci dmuchajek logopedycznych

Cwiczenia motorvki narzadow artvkulacyjnych

Cwiczenia warg:

- Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej i dolne;j.
- Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, 1ii”.

- Zblizanie do siebie kacikéw ust — wymawianie ,, uuu”.

- Naprzemienne wymawianie ,, 1—u”.

- Cmokanie.

- Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

Cwiczenia jezyka:

,, Glaskanie podniebienia” czubkiem j¢zyka, jama ustna szeroko otwarta.

- Klaskanie jezykiem.

Zabawy sluchowe

Zabawy shuchowe rozwijajag 0og6lng percepcj¢ stuchowa dziecka, wzbogacaja jego wrazliwo$¢ na
mowe, a tym samym wplywaja na jej poprawnos¢ nie tylko w aspekcie fonetycznym, ale takze
gramatycznym 1 leksykalnym. Pomagaja roéwniez dziecku prawidlowo akcentowaé, mowi¢ w
roznym tempie i bardziej ekspresyjnie.

Oto przyktady:

- wshuichiwanie si¢ w dzwigki 1 odglosy z otoczenia,

- wyklaskiwanie, wystukiwanie sylab,

- rozwigzywanie rebus6w obrazkowych,

Cwiczenia logorytmiczne

to jedna z metod stosowana w logopedii, oparta na muzyce i tekstach stownych, polaczona
Z ruchami calego ciata. Zajecia logorytmiczne sg sprzymierzencem terapii logopedycznej. Dzieci
poprzez nasladowanie ucza si¢ sprawnie wykonywaé ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne,
artykulacyjne 1 stuchowe w celu nabywania nawykoéw artykulacyjnych oraz ruchowych dla
doskonalenia koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej.

Oto przyktady ¢wiczen logorytmicznych:

dziecko powtarza ustyszany rytm: wyklaskuje, wytupuje, wystukuje (uderzajac klockami, grajac na
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bebenku),
- marsz wokot sali w rytm podany przez prowadzacego na tamburynie, bebenku itp., moze by¢ z -
zatrzymaniem na umowiony sygnat,

- klaskanie tyle razy, ile jest przedmiotow (np. klockow, pitek, cukierkow).

W trakcie zaje¢ zostang wprowadzane tamance jezykowe oraz wierszyki tamigce jezyki, ktore sa

bardzo dobrym pomystem na poprawienie wymowy.

Terapia reki

Rece to jedno z najcenniejszych narzedzi poznania, a co za tym idzie, nabywania nowych
umiejetnosci, czyli rozwoju. Rola reki wyraznie widoczna jest w obszarze samoobstugi,
komunikacji, w nauce i zabawie.
Przyktadowe techniki i ¢wiczenia:
¢wiczenia rozruchowe 1 stymulujace czucie glebokie, ¢wiczenia manualne, ¢wiczenia

manipulacyjne, techniki plastyczne i graficzne.

Zrédla:

Chce méwi¢ poprawnie : materialy do ¢wiczen logopedycznych - sz, ¢z, z, dz. Z. 1 / Jolanta Goral-
Potrola, Stanistawa Zakrzewska ; il. Ewa Romaniec-Zawadzka. - Kielce : Wydaw. Pedagogiczne
ZNP, 1995

Wierszyki famiace jezyki - Matgorzata Strzalkowska

Zabawy i éwiczenia wspomagajace prawidlowy rozwo6j mowy / Jadwiga Matyszkiewicz // Swietlica
w Szkole. - 2008, nr 2

W trosce o tadne mowienie dzieci / Klaudia Patota-Haber // Doradca Dyrektora Przedszkola. - 2011,
nr 22;

strony internetowe: https://www.logopestka.pl/; https://www.logotorpeda.conV;

https://www.logopasja.pl/; https://www.printoteka.pl/dl/materials/category/1.

Podrgcznik Terapeuty Reki
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