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INNOWACJA LOGOPEDYCZNA 

 

BAWIMY SIĘ LOGOPEDIĄ- 

Świetlica piękną mową zachwyca  
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 Opis  innowacji 

 

Temat innowacji: "BAWIMY SIĘ  LOGOPEDIĄ" - Świetlica piękną mową zachwyca  

Autor innowacji:  Renata Loranc-Klajner 

Wdrażający innowację: Renata Loranc-Klajner 

Miejsce innowacji: Świetlica szkolna w Szkole Podstawowej nr 32 im. Jana III Sobieskiego 

w Bielsku-Białej 

Grupa docelowa: Innowacją zostaną objęte wybrane dzieci  klas 2-3 uczęszczające do świetlicy 

szkolnej (grupy, w których jestem wychowawcą) 

Czas trwania i częstotliwość innowacji: od 01.03.2021r. do 11. 06. 2021r. 1 godzina w tygodniu, w 

trakcie zajęć świetlicowych. 

Cechy innowacji: 

- systematyczność i celowość podejmowanych działań 

- opracowanie dokładnego zestawu proponowanych ćwiczeń  dostosowanych dla dzieci 

przebywających w świetlicy 

- korespondencja e- mail z chętnymi rodzicami, potrzebującymi wskazówek do pracy 

logopedycznej w domu. 

 

Cele ogólne:      

1. Integrowanie działań logopedycznych, pedagogicznych, terapeutycznych, wychowawczych. 

2. Stymulowanie rozwoju mowy i języka tak, aby wszystkie dzieci w grupie osiągnęły: 

- sprawność strony artykulacyjnej, gramatycznej i leksykalnej mowy, 

- poprawę artykulacji głosek.                                                                                                                                                                                                                                                            

3. Współpraca między logopedą, rodzicami, a nauczycielami pracującymi w świetlicy szkolnej. 

 

Cele szczegółowe: 

- wspólna zabawa i integracja grupowa, 

- wdrażanie do poprawnego oddychania, 

- ćwiczenie pamięci słuchowej, 

- ćwiczenia fonacyjno-emisyjne, 

- usprawnienie motoryki narządów artykulacyjnych oraz ich właściwa koordynacja, 

- tworzenie sytuacji sprzyjających spontanicznemu wypowiadaniu się, 
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- wzbogacanie słownictwa, reedukacja od strony gramatycznej mowy, 

- zdobycie nowych doświadczeń werbalnych, 

- zainteresowanie rodziców tematyką logopedyczną, 

- omówienie podstawowych zagadnień logopedycznych. 

 

Przewidywane efekty: 

Dziecko: 

-  usprawni motorykę narządów artykulacyjnych, 

-  wzbogaci słownictwo, 

- zdobędzie nowe doświadczenia werbalne, 

- utrwali prawidłową wymowę głosek, 

- zintegruje się z grupą świetlicową, 

- pozna wiele ciekawych zabaw. 

 

W czasie trwania innowacji będzie prowadzona dokumentacja, na podstawie której będzie można 

podsumować wnioski dotyczące realizacji założonych celów.  

Ewaluacja przeprowadzona zostanie również na podstawie:  

- bezpośredniej obserwacji dzieci 

- analizy ich wypowiedzi 

- rozmowy z dziećmi. 

 

Założenia innowacji 

Innowacja obejmie wybrane dzieci uczęszczające do świetlicy szkolnej z klas 2-3.  Materiał będzie 

realizowany przez  logopedę jako cykl ćwiczeń prowadzonych systematycznie, raz w tygodniu, 

przez okres od 01.03.2021r. do 11. 06. 2021r. 

Dzieci niezależnie od tego, czy będą miały nieprawidłowości wymowy czy też nie , będą 

uczestniczyły w zajęciach. Będzie to swoista integracja zespołu świetlicowego, tym bardziej, że 

zajęcia odbywać się będą w formie zabawy, gdzie typowe ćwiczenia logopedyczne będą 

pomieszane z innymi ćwiczeniami z zakresu  logorytmiki, terapii ręki.  
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Motywacja wprowadzenia innowacji i oczekiwania z nią związane 

Z roku na rok obserwuje się, że mowa dzieci ulega pogorszeniu. Dzieci mają coraz bardziej ubogie 

słownictwo, występuje u nich coraz więcej wad wymowy. Ogromną rolę w procesie kształtowania 

mowy dziecka odgrywają rodzice i najbliższe otoczenie - to oni są jego pierwszymi nauczycielami 

mowy poprzez wspólne zabawy, czytanie książeczek, ich opowiadanie i śpiewanie piosenek. Istotne 

znaczenie w zakresie wspomagania i rozwoju mowy ma także działanie nauczyciela. Jest kluczem 

do poznawania nowych słów, ćwiczy oddech, głos, słuch i wymowę. Doskonali formy gramatyczne 

uwzględniając przy tym akcent, melodię i rytm mowy. Poprzez zabawę można stymulować rozwój 

wszystkich funkcji, od których zależy prawidłowy rozwój mowy. Zabawy budzą w dzieciach 

ciekawość i radość z uczenia się, dzięki którym mogą zdobyć nowe doświadczenia. By dziecko 

mogło poprawnie realizować głoski, musi mieć sprawne narządy artykulacyjne: język, wargi, 

policzki, żuchwę, podniebienie miękkie. 

Dla zwiększenia efektywności działań wykorzystane będą elementy logorytmiki i terapii ręki. 

Proponowane zajęcia mają wspomóc  terapię logopedyczną dzieci, które nie osiągnęły normy 

językowej, będą doskonale stymulowały językowe umiejętności, budząc zaciekawienie związanymi 

z nimi aspektami, ale i zintegrować społeczność świetlicową. Oprócz tego chciałabym, aby 

prowadzone ćwiczenia logopedyczne poprzez zabawę korygowały istniejące zaburzenia mowy 

i wspierały prowadzoną terapię logopedyczną.  

 

Szczegółowy plan działań- program innowacji 

Rodzaje ćwiczeń: 

Zestawy z zabawami i ćwiczeniami będą przygotowywane na bieżąco. Ćwiczenia oparte będą 

o podstawowe ćwiczenia wykorzystywane w klasycznej terapii logopedycznej, takie jak: 

Ćwiczenia oddechowe: 

Oto kilka przykładów ćwiczeń oddechowych: 

-  „Wąchamy kwiatki” – powolny wdech nosem, powolny wydech ustami (powtarzamy kilka razy); 

- „Papierki”- zdmuchiwanie kawałka papieru z gładkiej powierzchni; 

ćwiczenia fonacyjne-  które mają na celu doskonalenie umiejętności kierowania własnym głosem 

usypianie lalki – „aaaaaa...”,syczenie gęsi – „ssssss”,chuchanie na zmarznięte ręce – „ch, ch, 

ch...”naśladowanie: pogotowia: „iu – iu – iu...”, straży pożarnej: „ eu – eu – eu...”, policji: „eo – eo 

– eo...”. 
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Wykonanie przez dzieci dmuchajek logopedycznych 

 

Ćwiczenia motoryki narządów artykulacyjnych  

Ćwiczenia warg: 

- Wymawianie na przemian „ a-o” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi górnej i dolnej. 

- Oddalanie od siebie kącików ust – wymawianie „ iii”. 

- Zbliżanie do siebie kącików ust – wymawianie „ uuu”. 

-  Naprzemienne wymawianie „ i – u”. 

- Cmokanie. 

- Wysuwanie warg w „ ryjek”, cofanie w „ uśmiech”. 

Ćwiczenia języka: 

„ Głaskanie podniebienia” czubkiem języka, jama ustna szeroko otwarta. 

- Kląskanie językiem. 

 

Zabawy słuchowe 

Zabawy słuchowe rozwijają ogólną percepcję słuchową dziecka, wzbogacają jego wrażliwość na 

mowę, a tym samym wpływają na jej poprawność nie tylko w aspekcie fonetycznym, ale także 

gramatycznym i leksykalnym. Pomagają również dziecku prawidłowo akcentować, mówić w 

różnym tempie i  bardziej ekspresyjnie. 

Oto przykłady: 

- wsłuchiwanie się w dźwięki i odgłosy z otoczenia, 

- wyklaskiwanie, wystukiwanie sylab, 

- rozwiązywanie rebusów obrazkowych, 

 

 Ćwiczenia logorytmiczne 

to jedna z metod stosowana w logopedii, oparta na muzyce i tekstach słownych, połączona 

z ruchami całego ciała. Zajęcia logorytmiczne są sprzymierzeńcem terapii logopedycznej. Dzieci 

poprzez naśladowanie uczą się sprawnie wykonywać ćwiczenia oddechowe, fonacyjne, 

artykulacyjne i słuchowe w celu nabywania nawyków artykulacyjnych oraz ruchowych dla 

doskonalenia koordynacji wzrokowo-słuchowo-ruchowej.    

Oto przykłady ćwiczeń logorytmicznych: 

 dziecko powtarza usłyszany rytm: wyklaskuje, wytupuje, wystukuje (uderzając klockami, grając na 
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bębenku), 

- marsz wokół sali w rytm podany przez prowadzącego na tamburynie, bębenku itp., może być z - 

zatrzymaniem na umówiony sygnał, 

- klaskanie tyle razy, ile jest przedmiotów (np. klocków, piłek, cukierków). 

 

W trakcie zajęć zostaną wprowadzane łamańce językowe oraz wierszyki łamiące języki, które są 

bardzo dobrym pomysłem na poprawienie wymowy. 

 

Terapia ręki  

Ręce to jedno z najcenniejszych narzędzi poznania, a co za tym idzie, nabywania nowych 

umiejętności, czyli rozwoju. Rola ręki wyraźnie widoczna jest w obszarze samoobsługi, 

komunikacji, w nauce i zabawie. 

Przykładowe techniki i ćwiczenia: 

ćwiczenia rozruchowe i stymulujące czucie głębokie, ćwiczenia manualne, ćwiczenia 

manipulacyjne, techniki plastyczne i graficzne. 

 

 

Źródła: 

Chcę mówić poprawnie : materiały do ćwiczeń logopedycznych - sz, cz, ż, dż. Z. 1 / Jolanta Góral-

Półrola, Stanisława Zakrzewska ; il. Ewa Romaniec-Zawadzka. - Kielce : Wydaw. Pedagogiczne 

ZNP, 1995  

Wierszyki łamiące języki - Małgorzata Strzałkowska 

Zabawy i ćwiczenia wspomagające prawidłowy rozwój mowy / Jadwiga Matyszkiewicz // Świetlica 

w Szkole. - 2008, nr 2  

W trosce o ładne mówienie dzieci / Klaudia Patoła-Haber // Doradca Dyrektora Przedszkola. - 2011, 

nr 22; 

strony internetowe: https://www.logopestka.pl/; https://www.logotorpeda.com/; 

https://www.logopasja.pl/; https://www.printoteka.pl/dl/materials/category/1.  

Podręcznik Terapeuty Ręki 
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