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|. WSTEP

Program Rajd Sladami Patrona jest projektem

zachecajgcym uczniow do poszerzania swojej wiedzy o
patronie szkoty poprzez aktywnos$¢ fizyczna.

lI. ZASADY INNOWACJI

1. Projekt ,Rajd sladami patrona” trwa przez okres maja 2023r.

2. Innowacjg objeci sg uczniowie klas 4-8.

3. Uczniom proponuje sie 5 konkurencji sportowych i 3 z
zakresu wiedzy o patronie.

4. Uczniowie rywalizujg w pieciu grupach wiekowych:

a.) | grupa wiekowa to klasy 4
b.) Il grupa wiekowa to klasy 5
c.) lll grupa wiekowa to klasy 6
d.) IV grupa wiekowa to klasy 7
e.) V grupa wiekowa to klasy 8

lIl. WARUNKI REALIZACJI INNOWACJI RAJD SLADAMI
PATRONA
a. ) Warunki realizacji innowacji dla uczniéw klas 4-8

1. Po wykonaniu danej konkurencji wyznaczony przez
opiekuna projektu nauczyciel zapisuje wyniki.

2. Po zakonczonych konkurencjach wyniki zostang
zsumowane, a nastepnie nastgpi wytonienie zwyciezcy w
danej grupie wiekowej.

3. Jesli wyniki uczniow w trakcie rywalizacji bedg identyczne,
rywalizacja trwa do wytonienia zwyciezcy.



4. Zdobywcom miejsc 1-3 przyznane zostang pamigtkowe
dyplomy. Dodatkowo tym uczniom zostang przyznane punkty.

V. CELE INNOWACJ| PEDAGOGICZNEJ

a.) uswiadomienie uczniom odpowiedzialnosci za wkasne
ciato, zdrowie i kondycje fizyczng oraz wyzwolenia potrzeby
dbatosci o nie

b.) poprawa kondycji ruchowej

C.) poprawa pamieci, wyobrazni, inwencji tworczej

d.) wspomaganie rozwoju ucznia w zakresie wiedzy o patronie
szkoty

e.) wyrobienie potrzeby aktywnego spedzania wolnego czasu
f.) wdrazanie do przestrzegania zasady fair play

V. OPIS KONKURENCJI DLA UCZNIOW
a.) Opis sportowych konkurencji:

1. Skok przez ,,fose” - konkurencja, w ktorej uczen wykonuje
rozbieg, odbija sie z jednej nogi z belki i, przeskakujgc ,fose”,
lgduje do piasku.

2. Przecigganie liny - konkurencja, w ktérej dwie druzyny
uczniow przeciggajg line w dwodch przeciwnych kierunkach.

3. Rzut do celu - konkurencja, w ktorej uczen staje na
wyznaczonej linii, w odlegtosci (odpowiedniej dla danej grupy
wiekowej) od narysowanej tarczy z punktami; wykonuje z
miejsca rzuty do tarczy trzema piteczkami lub woreczkami.

4. Bieg sztafetowy do sztandaru - konkurencja, w ktorej
uczen na sygnat z pozycji wysokiej, trzymajgc w reku pateczke
sztafetowa, biegnie najszybciej jak potrafi do sztandaru,
znajdujgcego sie w odlegtosci 60 m od lini startu. Podczas
zmian uczniowie przekazujg sobie pateczke w wyznaczonych
strefach zmian (sztandar oraz linia startu). Zgubienie pateczki



lub przekroczenie strefy zmian rownoznaczne jest z
dyskfalifikacja.

5. Skakanka zdruzynowa - konkurencja, w ktorej dwie osoby
z druzyny kreca skaknka, a pozostate skacza.

b.) Opis pytan z zakresu wiedzy o patronie:

Sg trzy zestawy pytan odpowiednio dobrane do danej grupy
wiekowe;.

VI. EWALUACJA

Ewaluacja polegac bedzie na obserwacji zaangazowania
poprzez monitorowanie realizacji osiggnie¢ poszczegolnych
uczniow. Ponadto zebrane zostang opinie uczniow i rodzicow
(rozmowy) i innych nauczycieli na temat programu
innowacyjnego. Zarowno badania osigganej jakosci, jak i
analize i weryfikacje zgromadzonych informacji przeprowadzi
autorka innowacji. Rezultaty przedstawione zostang na
posiedzeniu Rady Pedagogicznej.



