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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA INNOWACJI

Niniejsza innowacja zostata opracowana na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
prowadzenia dzialalno$ci innowacyjnej 1 eksperymentalnej przez publiczne szkoty 1
placowki (Dz.U. nr 56, poz. 506, z p6zn. zm.).

Jest zgodna z podstawa programowa w zakresie celow ksztalcenia ogdlnego oraz
wymagan og6lnych 1 szczegdlowych na drugim etapie edukacji.

Tworzac t¢ innowacje, Wychodze naprzeciw oczekiwaniom dzieci 1 ich
rodzicéw majac jednoczesnie Swiadomos¢ jak waznym zadaniem jest zwrdcenie
dzieciom uwagi na takie sytuacje zyciowe, w ktorych nalezy zadba¢ o wlasne
zdrowie 1 wskazanie im, w jaki sposéb to czyni. Szkota Podstawowa nr 32 w
Bielsku-Bialej zapewnia odpowiednie warunki kadrowe i organizacyjne niezbedne
do planowanych dzialan innowacyjnych. Ich realizacja uatrakcyjni zdobywanie
przez dzieci nowych wiadomo$ci 1 umiejetnosci z zakresu wychowania
zdrowotnego.

Mysla przewodnig tego programu jest dbato$¢ o zapewnienie poczucia wartosci
zdrowia kazdego dziecka, jak rowniez podniesienia w$rdd rodzicow swiadomosci
znaczenia edukacji prozdrowotnej.

Proponowany cykl zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia skierowany jest do
uczniéw 1 rodzicow, a przeznaczony do realizacji dla drugiego etapu edukacyjnego
w klasach piagtych 1 szostych. Program ma charakter otwarty - jego tre§ci moga by¢
rozszerzane w zalezno$ci od zainteresowan dzieci.

Wymagania edukacyjne zawarte w tym programie obejmujg dziesi¢¢ obszarow:

1) Jak funkcjonuje nasz organizm?

2) Uktad immunologiczny

3) Witaminy

4) Mineraty

5) Thuszcze roslinne 1 zwierzece

6) Prawidtowe oddychanie

7) Cukier — przyjaciel czy wrog?

8) Co warto jes¢ 1 pi¢, a czego unikacé?
9) Soli¢ czy nie soli¢?

10) Zasady zdrowego zycia.

Zaproponowane tresci w programie innowacyjnym sg dostosowane
do mozliwosci intelektualnych dzieci.



OPIS SPOSOBU REALIZACJI CELOW KSZTALCENIA I ZADAN
USTALONYCH W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

Zgodnie z podstawa programowg ksztalcenia ogolnego dla drugiego etapu
edukacyjnego ksztalcenie ogodlne jest fundamentem wyksztatcenia, a szkota
tagodnie wprowadza ucznidéw w $wiat wiedzy.

Celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1) przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii 1 praktyki, dotyczacych przede wszystkim
tematow 1 zjawisk bliskich do§wiadczeniom uczniow;

2) zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan 1 rozwigzywania problemow;

3) ksztattowanie u ucznidéw postaw warunkujacych sprawne i
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdlczesnym §wiecie.

Celem innowacji,, ABC zdrowego czlowieka” jest wyksztalcenie cztowieka dobrze
przygotowanego do zycia, do poszerzania horyzontéw myslowych

1 kontynuowania nauki, ktora bedzie dla niego zrédlem poczucia sukcesu

1 satysfakcji. Zaktadamy, ze cztowiek uczy si¢ 1 pracuje przez cate zycie

1 przygotowujemy go do tego na kazdym etapie edukacyjnym.

Cele ksztalcenia ustalone w podstawie programowej realizowane bgdg poprzez:

e poznawanie przebiegu wlasnego rozwoju, rozpoznawaniu
1 rozwigzywaniu wlasnych probleméw zdrowotnych,

e zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego 1 jak o nie dbac,

e budowanie zasobow dla zdrowia w dziecinstwie, miodosci i1 w dalszych
latach zycia,

e zapobieganie zaburzeniom i zachowaniom ryzykownym (np. uzywanie
substancji psychoaktywnych, agresja) dla zdrowia i rozwoju,

e przygotowanie mtodych ludzi do zycia w gwaltownie zmieniajacym si¢
swiecie, w ktorym istnieje wiele zagrozen dla zdrowia i zycia.

Osiggnigecie tych celdéw wymaga podejmowania rdéznorodnych dziatan. Jest to
proces dtugotrwaly, wymaga zaangazowania samych uczniéw 1 ich rodzicoéw, gdyz



skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej zalezy od tego, czy dzieci przeniosg do swego
codziennego zycia to, czego nauczyly si¢ w szkole.

Edukacja zdrowotna zdaniem psychologdéw 1 socjologéw zdrowia jest uwazana za
najbardziej optacalng, dtugofalowa inwestycje w zdrowie calego spoleczenstwa.
Jest to proces, w ktorym dzieci uczg si¢ jak dba¢ o zdrowie swoje 1 innych, a w
przypadku wystgpienia choroby uczestniczy¢ w jej leczeniu oraz zmniejszac jej
negatywne objawy.



CEL OGOLNY INNOWACJI:

Celem innowacji ,,ABC zdrowego cztowieka” jest rozszerzenie zakresu wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia i wdrozenie do stosowania wypracowanych zasad
poprzez ksztattowanie wtasciwych postaw w obliczu problemu jak dba¢ o zdrowie 1
jak postepowac w przypadku wystgpienia choroby.

CELE SZCZEGOLOWE:

Poznawanie przebiegu swojego rozwoju 1 rozwigzywaniu wlasnych
problemow zdrowotnych w granicach mozliwosci,

Zapoznanie z elementami koniecznymi do prawidlowego funkcjonowania
organizmu 1 sytuacjami, w ktorych organizm musi walczy¢, by pokonac
zagrozenie,

Zrozumienie , czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego 1 jak nalezy

o nie dbac,

Ksztaltowanie umiejetnosci ochrony zdrowia i zycia poprzez szeroko pojeta
profilaktyke,

Uwrazliwienie dzieci na konieczno$¢ dokonywania wlasciwych wyboréw
produktow spozywczych,

Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne 1 innych,
Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci,
Przygotowanie do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia

1 zdrowego srodowiska w szkole, w domu 1 najblizszym otoczeniu.

ZADANIA

Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania objawow $wiadczacych

0 zagrozeniu zdrowia;

Wyuczenie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych;
Ukazywanie dzieciom niebezpiecznych dla ich zycia i zdrowia, sytuacji;
Uwrazliwienie dzieci na potrzeb¢ ochrony zycia i zdrowia wlasnego

1 kolegow;

Prowokowanie do wypowiedzi na tematy zwigzane ze zdrowiem - Kreowanie
myslenia przyczynowo- skutkowego, uzasadnienie wlasnych sadow;
Dostarczanie wzorcow zachowan i postepowania, jak zadba¢ i zachowacé
dobre zdrowie i samopoczucie;

Wspieranie rodzicow w dziataniach na rzecz ochrony zdrowia ich dzieci.



PROCEDURY OSIAGNIECIA CELOW

e stawianie dzieciom problemow i zadan do wykonania - zabawy badawcze,
do$wiadczenia, eksperymenty;

e wykonywanie przez dzieci réznych , zadan o charakterze praktycznym,
powtarzanie wiedzy z danego zakresu;

e wycieczki edukacyjne, gry dydaktyczne ,burza mézgow, drama;

e kierowanie dziatalno$cig dziecka poprzez inspirowanie, zache¢te, podsunigcie
pomystow do samodzielnych dziatan;

- Metody percepcyjne:

- obserwacja

- pokaz

- podanie przyktadu, wzoru postepowania
- filmy edukacyjne

Metody slowne:
- pogadanka,

- opis,

- wywiad

- objasnienia

- instrukcje

Formy:

Praca indywidualna
W matych zespotach
Praca z calg grupa

DATA | MIEJSCE INNOWACIJI:
Wdrazanie innowacji planowane jest od 1 grudnia 2015r. w Szkole Podstawowej nr
32 w Bielsku-Biatej w klasach piatych i szostych.

ZRODLA FINANSOWANIA INNOWACJI:
Innowacja nie wymaga naktadow finansowych.

DOKUMENTACJA:

1. Przebieg innowacji zostanie zapisany w Planie Pracy Szkoty oraz w dzienniku
zajec.

2. Na radzie pedagogicznej w czerwcu 2016 r. zostanie dokonana ocena
realizacji zatozen innowacji



HARMONOGRAM DZIALAN

Tematyka Umiejetnosci dziecka. Uczen: Formy Termin
realizacji realizacji
Plakat
., . , -zna zrodla mineraléw koniecznych do prawidlowego | ilustrujacy
Zrodta mineratow. funkcjonowania organizmu, zrodia Ué
-wie, z jakich mineratéw sktadaja si¢ kosci, mineratow. o
N
N [l
Warto§é mleka o ) Doswiadeze | @
. ) -wie jaka jest wartos¢ mleka pelnotlustego oraz | nia badajgce
1 sokow odtluszczonego, warunki O
Warzywnych. -wie iIe. cukru zavyierg j.ogurt,’ kwasnienia S
-rozumie znaczenie picia sokow warzywnych, mleka. W
Thuszcze roslinne 1 zwierzece
Sde SIQ bierze -wie, ie? oleje nasycone pie ut’le.:niaja, sie;,. o Film ' HJak
. -rozumie dlaczego oleje roslinne powinny byé uzywane | powstaje
olej? tylko na zimno, olej”.
-rozumie pojecia ,ttoczenie na goraco” i ,,zimno ttoczone”,
-wie, ze oleje roslinne powinny by¢ tylko zimno ttoczone,
-wymienia korzysci ptyngce z picia tranu, n
H
CZGgO Lle waé do 'W}?’ ze do smazenia nie nalezy uzywaé tluszczow | Analiza (N3
7. ro$linnych, dostepnych )
smazenia? -zna rozwigzania procesu smazenia potraw nie generujace | na  rynku =
toksyn, produktow. O
-
CZY nalezy Jeéé -wie, ze masio'to bogate 2’r(')d10 witamin, DrzeWIfo ;
-zna znaczenie tluszczow nasyconych dla transportu | decyzyjne
masto? witamin,
-zna korzystny wplyw kwasu linolowego na zdrowie,
-wie, ,ze tluszcz mleczny jest najlepiej przyswajalny ze
wszystkich thuszczoéw spozywczych,
Prawidtowe oddychanie
Dlaczego SpOSéb -wie, na czym pplega yvymiana gazowa w organjzmie, Doév_viad—
. . -rozumie, w jaki sposob tlen dostaje si¢ do komorek, czenia
od dyChan 1a JeSt -zna szczegodlng rolg nosa w oddychaniu, identyfikuja
WaZDY? -wie, jaka role pelni przepona, ce produkty _
-rozumie, ze ogdlny stan zdrowia i samopoczucia wiazg si¢ | oddycha- c
ze sposobem oddychania nia. <
Cwiczymy -zna i stosuje ¢wiczenia oddechowe wasrl](izzy- Ié)
oddychanie prawidlo- S
rzepona. wych
p pong zachowan .




Cukier — przyjaciel czy wrog?

Syrop glukozowo-

-zna szkodliwo$¢ nadmiaru glukozy,

. | -rozumie w jaki sposob cukier uzaleznia podobnie jak | Pokaz
fruktozowy  czyli | narkotyk, ilustrujacy
stodki smak -wie, ze nadmiar glukozy nie jest usuwany przez organizm,, | zawarto$¢
, -ma  $wiadomo$¢  obecnosci  syropu  glukozowo- | cukru
chorob. fruktozowego w produktach spozywczych, w jogurcie.
-rozumie mechanizm powstawania cukrzycy u dzieci,,
- wie, ile weglowodanéw potrzebuje organizm do
prawidtowego funkcjonowania,
-rozumie, ze fruktoza sprzyja powstawaniu w organizmie 3
stanéw zapalnych, =
-zna wplyw nadmiaru fruktozy na tycie, S
-wie, ile cukru zawiera jogurt o
i Dyskusja — ]
Stos,owan Ie, -rozumie réznice¢ migedzy glukoza a fruktoza, zalety 8
zamiennikdw -rozumie pojecie ,,fruktoza krystaliczna”, i wady ok
cukru. -wie, ze fruktoza jest metabolizowana w watrobie tak jak | stosowania
alkohol, zamienni-
-wie, czym grozi spozywanie aspartamu kow cukru.
Melasa — czarne | -Wie, jak powstaje cukier, Pogadanka
- zna zapotrzebowanie organizmu na glukoze,
zloto. -wie, jak wyglada melasa i zna jej wlasciwosci,
Co warto jes¢ 1 pi¢, a czego unikac
Jak prawidlowo -zna zasady przyjmowania ptynow przed i po jedzeniu, Wodny
., -wie jakie napoje korzystnie wptywaja na rozwoj kalkulator —
nawodni¢ i funkcjonowanie organizmu, obliczanie
organ izm? -potrafi rozpozna¢ objawy niedoboru wody w organizmie, ilosci wody,
-zna skutki odwodnienia ktérg
powinno si¢
codziennie
wypié
J aj ka — n aj |epsze -zna warto$ci odzywcze jajek i wie ile nalezy ich zje$¢ by | Wykonanie
ks zapewni¢ organizmowi odpowiednig ilo$¢ witamin schematu
zrodlo i mineratow. zdrowego g‘
1 -wie, jaka funkcje pelnig proteiny odzywiania _
bi oathV\{nych -wie, jakie procesy zachodza w zotadku, si¢ 8
sktadnikow. -rozumie konieczno$é obecno$ci kwasu solnego w zotadku o
do prawidtowego trawienia i wchtaniania, =N
\®)
Robi my soKi -rozumie potrzebe picia naturalnych, niestodzonych sokéw | Przygotowa E
warzywnych i owocowych, nie i picie o)
warzywno- -wie, ze naturalne soki sg zrédlem witamin i mineratéw, sokow
owocowe. -wie, ile cukru zawieraja napoje stodzone. warzywno-
owocowych.
Czytaj my etyklety -wymienia  zasady  postgpowania z  produktami | Przeglad
) . spozywczymi, wybranych
lnfOI’IIlll_] qce O | -wie, ktore skladniki wystepujace w pozywieniu sg | etykiet
skladzie produktu! szkodliwe dla zdrowia, i omowienie

-wie, jak dobiera¢ smaczne i wartoSciowe produkty

spozywcze
-zna przyczyny niedozywienia i otytosci

sktadu
produktow




Soli¢ czy nie soli¢?

Czym jest -wie, ze glutaminian sodu to zwigzek aminokwasowi | Film
.. wywolujacy uzaleznienie, ,»Glutaminian
9|Utamln lan sodu? -zna jego wptyw na pracg mozgu, sodu”
-rozumie pojecie ,,sztuczny apetyt”,
-opisuje role zmystow w odbieraniu wrazen ze $rodowiska | Spotkanie

W jaki sposéb na

. . zewnetrznego, z dietetykiem 3
smaki reaguje Nasz | -wie, ze gorzki smak pobudza wytwarzanie kwasu solnego =
> rzez zotadek, '
zotadek? p 2 N
Rod Zaje soli. -rozréznia rodzaje soli dostepnej w sprzedazy, Wycieczka do | =

-potrafi wskaza¢ sol korzystng dla prawidtowego | sklepu. o
funkcjonowania organizmu,, Analiza
etykiet.
7Znaczenie sionej -wie, jak zaspokoi¢ pragnienie, prezentacja
-zna konieczno$¢ dostarczenia do organizmu chloru | ,,Fakty i mity
WOdy zawartego w soli, o wodzie”
-stosuje sOl zawierajagca mineraly konieczne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu,
Zasady zdrowego zycia
Stoace — zrodlo -wie, ze $wiatlo to fala elektromagnetyczna o roéznej | Doswiadczenie
.. .. dhugoscei, . rozchodzenie
Swiatla 1 Clepla. -rozroznia zakresy dtugosci fal: UVA, UVB i UVC, sie $wiatla,
-zna zaleznosci miedzy dlugoscia fal i energia jaka te fale | przyktady
przenosza, rozchodzen-
-wie, ktora frakcja $wiatla stonecznego powoduje | nia $wiatta
powstawanie witaminy D, w najblizszym
-zna zasady bezpiecznego korzystania ze stonca, otoczeniu o
-rozumie réznice miedzy naswietlaniem a opalaniem sig, N
wie, jak zabezpieczy¢ skore przed szkodliwym dzialaniem @
promieni stonecznych, g
Pamie;taj my O | -Wyjasnia znaczenie ruchu i éwiczen fizycznych Przedstawienie 8
w utrzymaniu zdrowia, budowy
ruchu! -wyjasnia znaczenie odpoczynku w prawidtowym | szkieletu. B
funkcjonowaniu organizmu, Ogladanie =
zdje¢ RTG o
Jestes tym co -wymienia zasady prawidtowego odzywiania si¢ i je | Opracowanie
. i stosuje, zasad
wchtoniesz. -wie, jakie warunki muszg by¢ spetnione do trawienia zdrowego
i wehianiania substancji pokarmowych, odzywiania
-wie, .ze pokarm jest zrodtem energii i budulca, sig.
-zna zrodta powstawania gazow, wzdeé 1 zaparc,
Woda — niezwykly -wie, ze woda stanowi  gléwny skladnik naszego | Obserwacja
; organizmu, kropli  wody
rozpuszczalnik. -wyjasnia jej znaczenie pod
-rozpoznaje objawy odwodnienia, mikroskopem.
-wie ile wody dziennie powinien wypi¢ cztowiek, Odwiedzamy
strone
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