W zwigzku z rezygnacjg od roku szkolnego 2025/2026 z zajec
wychowania do zycia w rodzinie, resort edukacji przygotowat nowe
wytyczne dotyczgce zajec edukacji zdrowotnej. Wiadomo, ze zajecia nie
bedg obowigzkowe, dlatego tez nowe przepisy majg okresli¢
szczegotowy sposob ich organizacji. Sprawdzamy, jak bedg wyglady
zajecia z edukacji zdrowotne;j.

Edukacja zdrowotna a wychowanie do Zycia w rodzinie - jakie roznice

Edukacja zdrowotna, oprocz dotychczasowych tresci z zakresu przedmiotu wychowanie do
zycia w rodzinie, rozbudowana zostanie o tresci zwigzane z:

e zdrowiem i aktywnoscig fizyczng,

e odzywianiem,

e zdrowiem psychicznym, spotecznym i Srodowiskowym,
e Internetem i profilaktykg uzaleznien.

Dla kogo zajecia z edukacji zdrowotnej

Zajecia edukacji zdrowotnej beda prowadzone w:

klasach IV-VIIl szkoly podstawowe], z w wymiarze 1 godziny tygodniowo w kazdej z tych klas, przy czym
wyjgtkiem szkoty podstawowe] dla zajecia bedg realizowane w klasie VI nie diuze]j niz do korica stycznia
dorostych danego roku szkolnego, z uwagi na przeprowadzany w maju egzamin

osmoklasisty
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0Od kiedy: od roku szkolnym 2025/2026, tj. we wszystkich klasach, w ktérych dotychczas byty prowadzone zajecia
wychowanie do zycia w rodzinie

Organizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej - w oddziatach albo
grupach miedzyoddziatowych

Edukacja zdrowotna ma by¢ organizowana w oddziatach albo grupach miedzyoddziatowych
liczacych nie wiecej niz 24 uczniéw. Dotychczas liczebnos$¢ grupy na WDZ wynosita 28
uczniow. Natomiast organizacja zaje¢ z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego lub
dojrzewania bedzie mozliwa w mniejszych grupach, np. po 12 uczniéw.

Edukacja zdrowotna w szkotach niepublicznych

Podobnie jak w szkotach publicznych, takze w niepublicznych zajecia edukacji zdrowotnej
beda mogty by¢ organizowane w oddziatach albo grupach miedzyoddziatowych liczagcych nie
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wiecej niz 24 ucznidw. Z tym, ze na ich realizacje nalezy przeznaczy¢ liczbe godzin nie
mniejszg niz liczba godzin przewidziana dla szkét publicznych.

Spotkanie informacyjne z rodzicami uczniéw

Nauczyciel prowadzacy zajecia wraz z wychowawcg, w kazdym roku szkolnym przed
przystgpieniem do realizacji zaje¢, ma przeprowadzi¢ co najmniej 1 spotkanie informacyjne z
rodzicami uczniéw niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Na tym spotkaniu rodzice
majg uzyskac szerszg informacje o zajeciach i planowanych efektach.

Za przeprowadzenie tych spotkan odpowiedzialny bedzie dyrektor szkoty.

Nieobowigzkowy udziat w zajeciach

Uczen:

e niepetnoletni - nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtoszg dyrektorowi
szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach,

e petnoletni - nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli zgtosi dyrektorowi szkoty w formie
pisemnej rezygnacje ze swojego udziatu w zajeciach.

Zajecia nie beda podlegaty ocenie i nie bedg miaty wptywu na promocje ucznia do klasy
programowo wyzszej ani na ukonczenie szkoty.

Juz w roku szkolnym 2025/2026 ruszg zajecia z nowego przedmiotu
edukacja zdrowotna. Zajecia te bedg realizowane w klasach IV-VIII szkét
podstawowych oraz w szkotach ponadpodstawowych. Jakie kwalifikacje
bedg wymagane do prowadzenia zajec¢ z edukacji zdrowotnej?
OdpowiedzZ w artykule.

Kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych

Zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna wedtug projektowanych ramowych planéw
nauczania majg by¢ prowadzone w klasach IV-VIIl szkét podstawowych oraz w szkotach
ponadpodstawowych. Kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych ma nauczyciel, ktéry spetnia wymogi wedtug jednego z ponizszych
wariantow:

1) studia pierwszego i drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie prowadzone
zgodnie z nowym standardem ksztatcenia na:

a) kierunku studiéw zgodnym z nauczanym przedmiotem lub prowadzonymi zajeciami i
posiada przygotowanie pedagogiczne lub

b) kierunku studidw, ktérych program okresla efekty uczenia sie w kategoriach wiedzy i
umiejetnosci obejmujace tresci nauczania okreslone w podstawie programowej ksztatcenia
ogdblnego w zakresie nauczanego przedmiotu lub tresci prowadzonych zajec¢ na
odpowiednim etapie edukacyjnym, i posiada przygotowanie pedagogiczne, lub
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c) kierunku studiow, ktorych program okresla efekty uczenia sie w kategoriach wiedzy i
umiejetnosci obejmujace tresci nauczania odpowiadajgce wymaganiom ogolnym
okreslonym w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie nauczanego
przedmiotu lub tresci prowadzonych zaje¢ na odpowiednim etapie edukacyjnym oraz studia
podyplomowe prowadzone zgodnie z nowym standardem ksztatcenia w zakresie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec¢ lub

2) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie prowadzone zgodnie z
przepisami obowigzujgcymi przed dniem 3 sierpnia 2019 r. na:

a) kierunku zgodnym (specjalnosci zgodnej) z nauczanym przedmiotem lub prowadzonymi
zajeciami lub

b) kierunku, ktérego efekty uczenia sie w kategoriach wiedzy i umiejetnosci obejmujg tresci
nauczania okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie nauczanego
przedmiotu lub tresci prowadzonych zaje¢ na odpowiednim etapie edukacyjnym, lub

c) kierunku innym (specjalnosci innej) niz okreslone w lit. a i b oraz studia podyplomowe w
zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec.

a takze przygotowanie pedagogiczne.

Wymogi kwalifikacyjne dla nauczycieli klas IV-VIII szko6t podstawowych

Dodatkowo nauczyciele moga prowadzi¢ zajecia w klasach IV-VIII szkoty podstawowej,
jezeli ukonczyli:

1) studia pierwszego stopnia prowadzone zgodnie z przepisami obowigzujgcymi przed
dniem 3 sierpnia 2019 r. na:

a) kierunku zgodnym (specjalnosci zgodnej) z nauczanym przedmiotem lub prowadzonymi
lub

b) kierunku, ktérego efekty uczenia sie w kategoriach wiedzy i umiejetnosci obejmujg tresci
nauczania okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie nauczanego
przedmiotu lub tresci prowadzonych zaje¢ na odpowiednim etapie edukacyjnym,

a takze przygotowanie pedagogiczne, lub

c) kierunku innym (specjalnosci innej) niz okreslone w lit. a i b oraz:

- studia podyplomowe w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec¢ lub
- kurs kwalifikacyjny w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec lub

2) zaktad ksztatcenia nauczycieli w specjalnosci odpowiadajgcej nauczanemu przedmiotowi
lub prowadzonym zajeciom, lub

3) zaktad ksztatcenia nauczycieli w specjalnosci innej niz okreslona w pkt 2 i kurs
kwalifikacyjny w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec.

Edukacja zdrowotna - jakie kierunki studiow



Z uzasadnienia projektu nowelizacji rozporzadzenia w sprawie ramowych planéw nauczania
wynika, ze kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela bedg mieli nauczyciele
uprawnieni do prowadzenia zajec:

e wychowania do zycia w rodzinie,
e biologii,
e wychowania fizycznego.

Edukacja zdrowotna po studiach podyplomowych

W przypadku nauczycieli, ktérzy nie posiadajg kwalifikacji w zakresie ww. przedmiotéw w gre
wchodzi uzyskanie ich w drodze studiéw podyplomowych (rozszerzenie kwalifikacji
nauczycielskich).

Zgodnie z zapowiedziami MEN planowane jest uruchomienie studiéw podyplomowych na
kierunku edukacja zdrowotna.

Nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie bedzie magt prowadzi¢
edukacje zdrowotng

Warto wiec przypomnie¢, ze kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ wychowania do zycia w
rodzinie ma takze osoba, ktéra posiada:

o kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela w szkole podstawowe;j
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ innych niz wychowanie
do zycia w rodzinie i

o kurs kwalifikacyjny w zakresie wychowania do zycia w rodzinie.

Edukacja zdrowotna z psychologiem

To nie wszystko. W uzasadnieniu projektu nowelizacji wskazano takze, ze edukacje
zdrowotng bedzie mégt prowadzi¢ psycholog. Przypomnijmy zatem, ze kwalifikacje
psychologa ma osoba, ktdra ukonczyta studia | i Il stopnia lub jednolite studia magisterskie
prowadzone zgodnie z:

e nowym standardem ksztatcenia na kierunku psychologia w zakresie odpowiadajgcym
prowadzonym zajeciom lub

e przepisami obowigzujgcymi przed dniem 3 sierpnia 2019 r. na kierunku psychologia
w specjalnosci odpowiadajgcej prowadzonym zajeciom.

i posiada przygotowanie pedagogiczne.



