Edukacja zdrowotna — streszczenie
Cel:

v' podejmowanie dziatarh wspierajgcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia,
v" rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych
w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia,
v' odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia,
v" monitorowanie wiasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia,
v rozumienie czynnikéw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.

Podstawowe tresci:

» Klasa IV-Vi
v' Zdrowie jest wartoscig za ktdrg nalezy by¢ odpowiedzialnym u siebie i innych;
v' Dbanie o zdrowie i stosowanie podstawowej profilaktyki zdrowotnej;
o Utrzymanie higieny
O Otytos¢ i czynniki wptywajace na nig
O Podstawowe objawy choréb ( wysypka, temp)
O Szczepienia — korzysci
O Zasady pierwszej pomocy
v' Wptyw aktywnosci fizyczne na zdrowie;
O Zalety aktywnego stylu zycia
o Konsekwencje braku ruchu
O  Wptyw éwiczen relaksacyjnych
o Wiasciwa postawa ciata
v' Odzywianie;
O Zasady racjonalnego zywienia ( Talerz zdrowego zywienia)
O Znaczenie prawidtowego nawadniania
O Czytanie etykiet na opakowaniach
O Rozpoznawanie swiezosci produktow spozywczych
v Dbanie o zdrowie psychiczne;
O Wyjasnienie pojecia zdrowia psychicznego
Emocje i sposoby radzenia sobie z nimi
Stres i jego wptyw na organizm cztowieka
Samoocena i budowanie pozytywnego obrazu siebie
Asertywnos¢
Zachowania przemocowe i ich rozpoznawanie
Samookaleczenia
Rodzaje komunikacji ( werbalna i niewerbalna)
Potrzeby oséb z zaburzeniami
Miejsca pomocy psychologicznej
v' Zdrowie spotfeczne;
o Podstawowe relacje ( kolezenstwo, mitosé...)
O Relacje w rodzinie w réznych sytuacjach
v' Dojrzewanie;
O Zmiany w ciele i psychice w czasie dojrzewania
O Higiena w czasie dojrzewania
O Cykl miesigczkowy
v" Seksualnoé¢;
0 Budowa narzaddéw piciowych
O Zaptodnienie i cigza
O Przekraczanie granic w kontaktach intymnych
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O Stereotypy pfci
v' Whptyw $rodowiska i zanieczyszczeri na zdrowie;

v' Internet i profilaktyka uzaleznien;
O Higiena korzystania z urzadzen cyfrowych
O Rodzaje cyberprzemocy, rozpoznawanie ich i zapobieganie
O Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem uzywek

Klasy ViI-VIII

Postawy i wartosci;

O Godnos¢ cztowieka

o Szacunek do drugiego cztowieka i jego odmiennosci
Zdrowie fizyczne;

O Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym

O Choroby zakazne Znaczenie szczepien i dezinformacji w tym zakresie

O Parametry zdrowia wiasciwe dla cztowieka ( cisnienie, BMI ...)
Aktywnosc fizyczne;

O Promowanie aktywnego stylu zycia

O Monitorowanie wtasnej aktywnosci
Odzywianie;

O Planowanie i komponowanie zbilansowanych positkéw

O Przeciwdziatanie niezdrowym zrachowaniom zywieniowym
Zdrowie psychiczne;

O  Wptyw emocji i mysli na zdrowie
Rozwijanie wtasciwych relacji w domu i otaczajgcym srodowisku;
Ksztattowanie w okresie dojrzewania pozytywnego obraz wtasnego ciata oraz troszczenie sie o niego;
Znaczenie seksualnosci w zyciu cztowieka;

O Poped seksualny

O Orientacja psychoseksualna

O Kryteria Swiadomej zgody

O Antykoncepcja

O Przemoc seksualna
Wptyw zmian klimatu i zanieczyszczen na zdrowie
Internet i profilaktyka uzaleznien;

O Identyfikowanie zachowan ryzykownych

O Wiasna aktywnos¢ w Internecie

O Wptyw uzywek na zdrowie

Szkota ponadpodstawowa
v' Ksztattowanie postawy wolnej od uprzedzer w relacjach miedzyludzkich i promowanie wolontariatu;
0 Godnos¢ i szacunek cztowieka
O Promowanie postaw prospotecznych w tym wolontariatu
v" Przygotowanie do zycia dorostego w zdrowiu;
o Skutki zdrowego i niezdrowego zycia
Znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
Profilaktyka kardiologiczna
Profilaktyka onkologiczna
Transplantologia
Profilaktyka otytosci
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v" Aktywno$¢ fizyczna;
o Podejmowanie aktywnosci fizycznej w trakcie catego zycia
0 Dobieranie programoéw aktywnosci fizycznej do potrzeb
O Promowanie aktywnosci fizycznej u ludzi w kazdym wieku i ze specjalnymi potrzebami
O Bezczynno$é ruchowa i jej wptyw na zdrowie
v" Odzywianie;
O Planowanie positkéw
O Znarozne rodzaje diet
o  Wptyw reklam i trendéw zywieniowych
v Zdrowie psychiczne;
o Wptyw zdrowego stylu zycia na stan psychiczny
O Wyrazanie uczu¢, emocji i potrzeb
O Budowanie relacji
O Presja otoczenia w tym wptyw mediow
O Potrzeby osdb z zaburzeniami psychicznymi
v' Zdrowie spofeczne;
o Odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwaj
O Rodzicielstwo
O Etapy relacji i sposoby dbania o nig
v' Zdrowie seksualne;
Rola edukacji seksualnej
Budowa narzadow ptciowych
Antykoncepcja
Choroby przenoszone drogg ptciowg
Czynniki wptywajace na ptodnos¢ i leczenie nieptodnosci
Poronienie, aborcja
Co to jest norma medyczna
Kryteria Swiadomej zgody
Przemoc seksualna
o Grooming, seksting, sextortion
v Powigzania miedzy zdrowiem $rodowiskowym a zdrowiem publicznym i indywidualnym
v'Internet i profilaktyka uzaleznien
v" System ochrony zdrowia
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