Nowa Era
Edukacii:

v’ Zdrowie
v Wiedza
v Przyszto$é

Edukacja zdrowotna w szkole
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Bielsko-Bialski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli
w Bielsku-Biatej




Dlaczego edUkaCja v’ Podstawa prawidtowego rozwoju dzieci.
Zd rowotha jest Wazna? v'Wsparcie w budowaniu $wiadomych nawykéw na cate zycie.

Bielsko Bialski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Bielsku-Bialej



Cele edukacji zdrowotnej:
co chcemy 0siggngc?

v Zwiekszenie swiadomosci zdrowotne;j.

v’ Ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych.
v Promowanie aktywnosci fizycznej.

v'Budowanie odpornosci psychicznej.
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Bielsko-Bialski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli
w Bielsku-Biatej




Jak zdrowy styl zycia wptywa na ucznia?

Pozytywny wptyw na rozwoj fizyczny:

o

Zdrowy wzrost i rozwoj: Zbilansowana dieta o
dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych
wspierajgcych rozwoj kosci, miesni i uktadu

nerwowego.
Wzmocnienie odpornosci: Regularne spozywanie
‘ ."" warzyw, owocow, biatek i zdrowych ttuszczow

pomaga budowac silny uktad odpornosciowy,
zmniejszajac ryzyko infekcji.

PY Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym: Zdrowy
styl zycia od najmtodszych lat redukuje ryzyko

m otytosci, cukrzycy typu 2 czy nadcisnienia
w dorostosci.

! Osrodek Doskonalenia
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Jak zdrowy styl zycia wptywa na ucznia?

Korzysci dla zdrowia psychicznego:

Lepsze samopoczucie:

Zdrowa dieta, regularny ruch
i odpowiednia ilos¢ snu poprawiajg
nastrdj, zmniejszajg poziom stresu
i zapobiegajg obnizeniu nastroju.

A
Zwiekszona odpornosé na stres:
Regularna aktywnos¢ fizyczna pomaga
w radzeniu sobie z napieciem poprzez ’
zwiekszenie  produkcji  endorfin - ’
,hormonow szczescia”. 4

Wieksze poczucie wtasnej wartosci:

Dzieci i mtodziez uczg sie, ze dbanie ‘
O siebie przynosi pozytywne rezultaty, \

O D N Osrodek Doskonalenia
co buduje ich pewnos¢ siebie Nauczycieli w

i motywacje.



Jak zdrowy styl zycia wptywa na ucznia?

Wspieranie wynikéw w nauce: CBODN i
4 )
v' Poprawa koncentracji i pamieci:
Odpowiednie nawyki zywieniowe dostarczajg mozgowi
paliwa, potrzebnego do przyswajania wiedzy.
\ %
4 )
v" Wiecej energii do nauki:
Regularna aktywnos¢ fizyczna pobudza krgzenie krwi, co
zwieksza dotlenienie mdézgu i poprawia jego wydajnosg.
\ %
\

v' Lepsza organizacja i dyscyplina:
Nauka zdrowego planowania dnia (odpowiednia ilos¢ snu,
rownowaga miedzy naukg a odpoczynkiem) przektada sie na
skuteczniejsze zarzgdzanie czasem. P




Jak zdrowy styl zycia wptywa na ucznia?

Wptyw na relacje spoteczne i rozwoj spoteczny:

T

&

Zaciesnianie wiezi z réwiesnikami: Zajecia

sportowe i aktywnosci grupowe uczg
wspotpracy, komunikacji i rozwigzywania
konfliktow.

Wieksza otwartosc¢ i pozytywne nastawienie:
Zdrowe, szczesliwe dzieci sg bardziej otwarte
na budowanie relacji i lepiej radzg sobie w
grupie.

Rozwijanie empatii: Edukacja zdrowotna czesto
wigze sie z projektami grupowymi, ktore uczg
dzieci troski o zdrowie swoje i innych.

! Osrodek Doskonalenia
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Jak zdrowy styl zycia wptywa na ucznia?

Aktywnosé fizyczna i zdrowie psychiczne:

Lagodzenie objawow napiecia
i niepokoju: Ruch redukuje poziom
kortyzolu (hormonu stresu) i wptywa
na rownowage psychiczna.

Lepszy sen: Regularne ¢&wiczenia
poprawiajg jakosc¢ snu, co jest kluczowe
dla regeneracji organizmu i zdrowia
psychicznego.

Rados¢é z osiaggnieé: Dzieci, ktore
biorg udziat w aktywnosSciach
fizycznych, doswiadczajg satysfakciji
z wtasnych postepdéw, co wzmacnia
ich pozytywne nastawienie do zycia.



Podstawa programowa —
kluczowe zagadnienia

v'Zdrowe odzywianie.
v Aktywno$c¢ fizyczna.
v'Zdrowie psychiczne.
v'Higiena osobista.

v'Profilaktyka chordb.

v'Dojrzewanie i seksualnosc.

v Profilaktyka uzaleznien.
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Wspotpraca Szkoty i Rodzicow

Dlaczego wspodlne dziatania sg wazne?

v' Wspdlne dziatania tworzg spdjne wartosci zdrowotne, ktore
uczniowie moga tatwo przyjac.

4 )
v Rodzice i szkota wzajemnie sie uzupetniaja - szkota
dostarcza edukacji, a rodzice wdrazajg zdrowe nawyki
w domu.
- J

v Dzigki wspoétpracy uczniowie otrzymuja jednolite przestanie
o znaczeniu zdrowia, co zwieksza skutecznos¢ edukacji
prozdrowotnej.

g J
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Edukacja zdrowotna - inwestycja w przysztosc:

v'Wspierajac edukacje zdrowotna, inwestujesz w dobrostan i sukces swojego dziecka.

v’ Skorzystaj z tej szansy: zapisz swoje dziecko na zajecia, ktére zmieniaja zycie. g\BOD N

v Dziataj juz dzi$ - razem mozemy wiecej! ST —

Doskonalenia Nauczycieli
w Bielsku-Biatej
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