ZAKRES WYMAGAN Z BIOLOGII - WOJEWODZKI KONKURS PRZEDMIOTOWY

| stopien

Zakres wymagan - etap szkolny

Uczen, biorgcy udziat w konkursie z biologii na kazdym z etapow konkursu, cechuje sie

1.

o

nastepujgcymi umiejetnosciami:

planuje i przeprowadza proste doswiadczenia biologiczne, formutuje problem
badawczy i hipoteze, okresla warunki brzegowe doswiadczen, rozréznia prébe
badawczg i prébe kontrolng, dokonuje obserwacji, dokumentuje i analizuje wyniki
(forma tabeli, wykresu, diagramu), potrafi dane tabelaryczne przeksztatci¢ do
postaci wykresu/diagramu, formutuje wnioski ogélne i wnioski szczegotowe,
wykazuje znajomosc¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i
procesow biologicznych w tym opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy
przynalezne wszystkim krolestwom,

wyjasnia zjawiska i procesy zachodzgce w wybranych organizmach i Srodowisku,
rozumie i prawidtowo interpretuje podstawowe zaleznosci miedzy organizmami a
Srodowiskiem,

wskazuje, ze réznorodnosé biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych,
postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w tym
wykorzystuje rézne zrédta i metody pozyskiwania informacji, odczytuje, analizuje,
interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne (diagramy, wykresy, rysunek
makroskopowy, rysunek mikroskopowy, zdjecia makroskopowe, zdjecia
mikroskopowe) oraz dane liczbowe,

postuguje sie podstawowg terminologia biologiczng,

potrafi zastosowac nabytg wiedze do rozwigzywania problemoéw biologicznych, w
tym interpretuje informacje (wyjasnia zaleznosci przyczynowo - skutkowe) oraz
przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

Organizacja i chemizm zycia. Wirusy.

Uczen:

przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizmow,

wyréznia makroelementy ,w tym role pierwiastkdw biogennych , mikroelementy oraz
przedstawia ich znaczenie w organizmach, okresla skutki nadmiaru i niedoboru
pierwiastkow na poziomie komaorki i organizmmu

przedstawia wtasciwosci fizyczne i chemiczne wody w ujeciu biologicznym, w tym
znaczenie wody oraz soli mineralnych dla funkcjonowania organizméw na poziomie
komodrkowym, organizmalnym i ponadorganizmalnym,

przedstawia budowe i funkcje biatek, cukrow, ttuszczy, kwasow nukleinowych
(budowa strukturalna, typy wigzan chemicznych),

zna witaminy, klasyfikuje je, podaje przyktady i funkcje, a takze skutkiich
niedoboru/nadmiaru u cztowieka,



przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobdw odzywiania sie
organizmow (substraty, produkty, warunki przebiegu procesu, lokalizacja w komoérce)
oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranych czynnikéw
na intensywnosc fotosyntezy, tj. ditlenek wegla, swiatto (zjawisko etiolacji),
temperatura,

przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako procesy prowadzgce do
uzyskania energii uzytecznej biologicznie (ATP), (substraty, produkty, warunki
przebiegu procesow, lokalizacja, zysk energetyczny),

charakteryzuje czynnosci zyciowe organizmow,

planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze
wydzielajg ditlenek wegla,

przedstawia budowe wirusdw, choroby wirusowe cztowieka (grypa, odra, ospa,
rézyczka, swinka, AIDS) drogi rozprzestrzeniania sie wirusow, zasady profilaktyki
chordb oraz uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami,

Budowa i funkcjonowanie komoarki. R6znorodnos¢ zycia. Klasyfikacja organizmow.

Uczen:

poréwnuje budowe komorek: bakterii, roslin, grzybdw, protistow, zwierzat oraz
wskazuje cechy umozliwiajgce ich rozréznienie,

uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmdéw i przedstawia wspotczesne zasady
systemu klasyfikacji biologicznej,

przedstawia charakterystyczne cechy organizmdéw pozwalajgce porzgdkowac je do
jednego z odpowiednich krélestw, rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia,
postugujac sie prostym kluczem do ich oznaczania,

potrafi wykaza¢ korelacje miedzy budowe poszczegdlnych organelli z petniong przez
nie funkcja,

opisuje przebieg i znaczenie podziatow komadrkowych, (mitoza/mejoza), w tym
znacznie mitozy i mejozy w cyklach zyciowych haplontéw i diplontéw,

okresla organizacje DNA w genomie i lokalizuje DNA w komdrce (chromatyna,
chromosom, jadrowe i poza jadrowe DNA).

Bakterie, Grzyby, Protisty

Uczen:

okresla srodowisko i tryb zycia organizmow,

podaje charakterystyczne cechy budowy dla danej grupy organizmow, rozpoznaje
przedstawicieli, wykazuje r6znorodnos¢ form ( bakterii, protistow, grzybow),
przedstawia wybrane czynnosci zyciowe tych organizmdéw (wymiana gazowa,
odzywianie, reakcje na czynniki zewnetrzne, cykle zyciowe/rozmnazanie),
przedstawia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych
wyzej grup oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na
podstawie obecnosci tych cech,

przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie tych organizmoéw i zasady profilaktyki
chordéb wywotywanych przez bakterie i protisty (gruzlica, borelioza, tezec,
salmonelloza, toksoplazmoza, malaria),



okresla znaczenie bakterii, protistow oraz grzybow w przyrodzie i gospodarce
cztowieka.

Réznorodnos$¢ swiata roslin

Uczen:

przedstawia i poréwnuje cechy morfologiczne, anatomiczne oraz czynnosci zyciowe
roslin (mszaki, paprotniki, nagozalgzkowe, okrytozalgzkowe),

rozpoznaje tkanki roslinne oraz wskazuje cechy adaptacyjne tkanek roslinnych do
petnienia okreslonych funkcji (zdjecia mikroskopowe oraz rysunki tkanek),
identyfikuje na podstawie cech nieznany organizm (jako przedstawiciela mchow,
paprociowych, widtakowych, skrzypowych, nagozalgzkowych, okrytozalgzkowych)
opisuje organy wegetatywne oraz przedstawia ich funkcje, analizuje ich adaptacje do
zycia w réznych srodowiskach opisujac modyfikacje korzeni, todyg, lisci,

opisuje organy generatywne (kwiat/owoc), okresla jego budowe oraz funkcje w
rozmnazaniu ptciowym, przedstawia budowe nasion, potrafi przyporzadkowac typ
owocu do danej rosliny (dotyczy gatunkow rodzimych),

przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin oraz sposoby
rozprzestrzeniania sie nasion i owocow, w zalezno$¢ miedzy budowg diaspor a
sposobem ich rozprzestrzeniania (anemochoria, hydrochoria, zoochoria),
rozpoznaje rodzime gatunki roslin uzytkowych i chronionych na podstawie ich opisu
lub ilustracii,

przedstawia znaczenie roslin w przyrodzie i gospodarce cztowieka.

Réznorodnos¢ zwierzat.

Uczen:

rozrdznia przedstawicieli i przedstawia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie
organizmu do parzydetkowcdéw, ptazincéw, nicieni, pierscienic, stawonogoéw,
mieczakow, ryb, ptazéw, gadéw, ptakéw, ssakow, oraz identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech,
okresla srodowisko i tryb zycia oraz adaptacje w budowie morfologicznej,
anatomicznej i fizjologicznej do réznych srodowisk w/w zwierzat,

analizuje cykle rozwojowe tasiemca uzbrojonego i nieuzbrojonego, glisty ludzkiej,
wtosnia spiralnego, owaddw o przeobrazeniu zupetnym (rézne typy larw i poczwarek) i
niezupetnym,

przedstawia sposoby profilaktyki chorob cztowieka wywotanych przez pasozyty
Zwierzece,

adaptacje w budowanie morfologicznej i anatomicznej oraz fizjologii zwierzat do
warunkow zycia; szczegélnie pod katem pokrycia ciata, narzadéw wymiany gazowej,
termik organizmu, ponadto u zwierzat kregowych przedstawia sposoby rozmnazania i
rozwoju wykazujgc ich zwigzek ze srodowiskiem zycia, dotyczy: ryb, ptazéw, gadow,
ptakow, ssakow,

poréwnuje i rozpoznaje grupy kregowcoéw pod wzgledem cech budowy
morfologicznej,

przedstawia przyktady dziatan cztowieka wptywajgce na réznorodnosc¢ kregowcow,
przedstawia znaczenie zwierzat w przyrodzie i gospodarce cztowieka,



rozpoznaje rodzime gatunki zwierzat chronionych (zna polskie nazwy rodzajowe) na
podstawie ich opisu czy ilustracji.

Wiedza i umiejetnosci wykraczajgce poza podstawe programows dla szkoty

podstawowej — etap szkolny

Uczen:

rozpoznaje elementy budowy komorki oraz podaje ich funkcje (btona komadrkowa,
jadro, chloroplasty, mitochondria, wakuola, rybosomy, lizosomy, $ciana komdrkowa,
cytozol, aparat Golgiego, siateczka srodplazmatyczna),w tym przedstawia budowe i
funkcje jadra komorkowego,

wykazuje zwigzek budowy btony komdérkowej z petnionymi przez nig funkcjami,
wtasciwie interpretuje wptyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na budowe i
wtasciwosci btony (temperatura, zmiany proporcji zwigzkéw strukturalnych w
btonie), rozrdznia rodzaje transportu do i z komoérki (dyfuzja prosta i wspomagana,
transport aktywny, endocytoza i egzocytoza), wyjasnia role btony komaorkowej i
tonoplastu w procesach osmotycznych, planuje i przeprowadza doswiadczenia
wykazujgce zjawisko osmozy, plazmolizy i deplazmolizy (roztwory hipo, hiperi
izoosmotyczne),

przedstawia czynnosci zyciowe bakterii: odzywianie (samozywne fotosyntetyzujace i
chemosyntetyzujgce, saprobionty i pasozyty) oddychanie beztlenowe i tlenowe,
transfer genéw: koniugacja, transdukcja i transformacja, wykazuje znaczenie wyzej
wymienionych proceséw w: zmiennosci genetycznej bakterii, adaptac;ji bakterii do
warunkéw srodowiska, klasyfikuje bakterie wzgledem budowy Sciany komadrkowej
(Gram+, Gram-)

poréwnuje na podstawie analizy schematéw cykle zyciowe grzybéw (sprzezniaki,
workowce i podstawczaki) i rozréznia poszczegdlne fazy jadrowe (haplofaza,
dikariofaza, diplofaza), wyjasnia znaczenie mikoryzy i podaje jej rodzaje
(ektomikoryza i endomikoryza),

przedstawia lokalizacje, budowe i znaczenie tkanek zwierzecych, rozpoznaje tkanki
(zdjecia i schematy) oraz wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcjag danej tkanki,

Wykaz literatury obowigzujacej uczestnikéw oraz stanowiacej pomoc dla ucznia i

nauczyciela:

Sektas M., Stawarz J., Puls zycia. Klasa 5. Podrecznik dla szkél podstawowych, Nowa
Era

Fiatkowska-Kotek M., Gebica S., Siwik A., Puls zycia 6. Podrecznik do szkoty
podstawowej Nowa Era

Guzik M., Kozik R., Krotke A., Matuszewska R., Tyc A., Zamachowski W., Biologia na
czasie 1. Podrecznik dla szkét ponadpodstawowych. Zakres rozszerzony. Nowa Era
Guzik M., Kozik R., Zamachowski W. Biologia na czasie 2. Podrecznik dla szkot
ponadpodstawowych. Zakres rozszerzony. Nowa Era

Encyklopedia Biologiczna wyd. Greg; atlas do rozpoznawania drzew:
https://www.drzewapolski.pl/Drzewa/atlas_drzew.html

Zintegrowana Platforma Edukacyjna — poziom podstawowy i ponadpodstawowy
Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl)


https://zpe.gov.pl/

e Platforma edukacyjna PI- stacja, adres strony: Darmowe wideo lekcje | Pi-stacja
(pistacja.tv)



Il stopien

Zakres umiejetnosci: Uczen:

—wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w organizmach roslinnych i
zwierzecych,

— opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy roslinne i zwierzece,

— opisuje i rozpoznaje tkanki,

— okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne,

— okresla warunki doswiadczenia, rozroznia probe kontrolng i badawczg,
—analizuje wyniki doswiadczenia lub obserwac;ji i formutuje wnioski,
—wykorzystuje r6znorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji,

— odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i
liczbowe,

— postuguje sie podstawowa terminologig biologiczng,

— interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski,

— przedstawia opinie i argumenty zwigzane z zagadnieniami biologicznymi.
Zakres tresci:

1. Organizm i chemizm zycia:

a) hierarchiczna organizacja budowy organizmoéw,

b) rozpoznawanie na podstawie rysunku, schematu, zdjecia lub opisu elementéw
budowy komérki (btona komérkowa, cytoplazma, jadro komoérkowe, chloroplast,
mitochondrium, wakuola, sciana komdérkowa) i okreslanie ich funkc;ji,

c) charakterystyczne cechy budowy komarki bakterii, roslin i zwierzat oraz
rozpoznawanie tych typow komorek na schemacie, zdjeciu lub na podstawie opisu, d)
fotosynteza - substraty, produkty i warunki przebiegu procesu oraz wptyw wybranych
czynnikoéw na intensywnos¢ procesu fotosyntezy,

e) oddychanie tlenowe i fermentacja jako sposoby wytwarzania energii potrzebnej do
zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu procesow),

f) czynnosci zyciowe organizmdéw zywych.

2. R6znorodnosé¢ zycia:

a) zasady systemu klasyfikacji biologicznej,

b) charakterystyczne cechy organizmow, ktére pozwalajg przyporzadkowac je do
odpowiednich krélestw,

c) wirusy jako bezkomadrkowe formy materii,

d) drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wirusowych (grypa, ospa,
rézyczka, swinka, odra, AIDS),

e) bakterie —wystepowanie, budowa, czynnosci zyciowe,



f) drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb bakteryjnych (gruzlica,
borelioza, tezec, salmonelloza),

g) protisty — r6znorodnos¢ budowy; tres¢ wykraczajgca poza podstawe programowa, h)
sposoby zarazenia i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez protisty
(toksoplazmoza, malaria) - tre$¢ wykraczajgca poza podstawe programowa,

i) grzyby — wystepowanie, charakterystyczne cechy budowy, réznorodnosé budowy,
czynnosci zyciowe (odzywianie, oddychanie), znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka.

3. R6znorodnosé i jednosc¢ roslin:

a) tkanki roslinne - lokalizacja w organizmie, charakterystyczne cechy budowy,
przystosowanie budowy do petnionej funkcji, rozpoznawanie na podstawie rysunku,
schematu, zdjecia lub opisu (tkanka twdrcza, okrywajaca miekiszowa, wzmacniajaca,
przewodzaca) - tre$¢ wykraczajgca poza podstawe programowa,

b) charakterystyczne cechy budowy zewnetrznej mchéw, paprociowych, roslin
nagonasiennych, roslin okrytonasiennych,

c) przyporzadkowanie rosliny przedstawionej na rysunku lub zdjeciu do okreslonej grupy
roslin (mchy, paprociowe),

d) rozpoznawanie przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych i lisciastych na
podstawie rysunku, zdjecia lub opisu,

e) znaczenie mchow i paprociowych w przyrodzie,

f) znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka,

g) budowa, funkcja i modyfikacje korzenia, todygi i liscia roslin okrytonasiennych - tresé
wykraczajgca poza podstawe programowa,

h) budowa i funkcja kwiatu roslin okrytonasiennych,

i) budowa i funkcja nasion roslin okrytonasiennych - tre$¢ wykraczajgca poza podstawe
programowa,

j) sposoby rozprzestrzeniania sie nasion, k) wptyw temperatury, dostepu tlenu, Swiatta,
wody na proces kietkowania nasion roslin okrytonasiennych.

4. R6znorodnosé i jednosé swiata zwierzat:

a) srodowisko zycia, charakterystyczne cechy budowy zewnetrznej oraz tryb zycia
parzydetkowcow, ptazincéw, nicieni, pierscienic, stawonogdw, mieczakow,

b) zwigzek budowy morfologicznej tasiemcow z pasozytniczym trybem zycia,

c) sposoby zarazenia cztowieka pasozytami (tasiemiec uzbrojony i nieuzbrojony, owsik)
oraz zasady profilaktyki choréb wywotanych przez te pasozyty,

d) znaczenie nicieni, pierscienic, stawonogow, mieczakdw w przyrodzie i dla cztowieka,
e) rozpoznawanie przedstawicieli parzydetkowcéw, ptazincdw, nicieni, pierscienic,
stawonogdéw, mieczakdw na rysunku, zdjeciu lub na podstawie opisu, w oparciu o cechy
morfologiczne,

f) charakterystyczne cechy ryb kostnoszkieletowych, ptazéw bezogonowych i
ogoniastych, gadéw, ptakéw, ssakéw tozyskowych i ich przystosowania do zycia w
roznych srodowiskach,



g) rozmnazanie i rozwdj ryb, ptazéw, gadoéw, ptakéw, ssakow,

h) zmiennocieplnos¢ i statocieplnos¢ u kregowcow,

i) znaczenie ryb, ptazow, gadéw, ptakéw, ssakdw w przyrodzie i dla cztowieka,

j) rozpoznawanie przedstawicieli ryb, ptazéw, gadéw, ptakéw, ssakéw na rysunku,
zdjeciu lub na podstawie opisu, w oparciu o cechy morfologiczne.

lll. Literatura:

1. Aktualnie obowigzujgce podreczniki szkolne do biologii dla szkoty podstawowe;j (klasy
V-VIII) dopuszczone do uzytku szkolnego przez MEN.

2. Eldra P. Solomon, Linda R. Berg, Diana W. Martin, Biologia, MULTICO Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 2016.



Il stopien

I. Zakres umiejetnosci: Uczen:

—wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w organizmach roslinnych i
zwierzecych,

— opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy roslinne i zwierzece,

— opisuje, porzadkuje i rozpoznaje tkanki, narzady i uktady narzadoéw cztowieka,
—wyjasnia procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka,

— przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a srodowiskiem,
—wykazuje, ze roznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych
— okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne,

— okresla warunki doswiadczenia, rozroznia probe kontrolng i badawczg,
—analizuje wyniki doswiadczenia lub obserwacji i formutuje wnioski,

— odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i
liczbowe,

— postuguje sie podstawowg terminologig biologiczna,

— interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski,

— przedstawia opinie i argumenty zwigzane z zagadnieniami biologicznymi,
—analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej,

— przedstawia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadéw,

— uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody, prezentuje postawe szacunku wobec
siebie i wszystkich istot zywych,

— opisuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z ddbr
przyrody.

Il. Zakres tresci:

1. Tresci z Il stopnia.

2. Organizm cztowieka:

a) tkanki zwierzece - lokalizacja w organizmie cztowieka, charakterystyczne cechy
budowy, przystosowanie budowy do petnionej funkcji (tres¢ wykraczajgca poza
podstawe programowa), rozpoznawanie na podstawie rysunku, schematu, zdjecia
lub opisu,

b) budowa i funkcjonowanie uktadéw narzgddw - tresci nauczania podstawy
programowej,

c) skutki niedoboru witamin: A, D, K, C, B6, B12 - tres¢ wykraczajgca poza podstawe
programowa,

d) sposoby nabywania odpornosci (czynna, bierna, naturalna, sztuczna) - tres¢



wykraczajgca poza podstawe programowa,

e) konflikt serologiczny - tre$¢ wykraczajgca poza podstawe programowsa,
f) schorzenia uktadéw wewnetrznych cztowieka i ich profilaktyka.

3. Homeostaza:

a) wspotdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzgddw cztowieka w utrzymaniu
niektérych parametrow srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie
(temperatura, poziom glukozy we krwi, poziom wapnia we krwi - tre$¢ wykraczajgca
poza podstawe programowa, ilos§¢ wody w organizmie),

b) zaburzenia w funkcjonowaniu gruczotéw uktadu hormonalnego cztowieka —
przysadka mézgowa, tarczyca, trzustka - (tres¢ wykraczajgca poza podstawe
programowa).

4. Genetyka - tresci nauczania podstawy programowej.

5. Cykl komérkowy, mitoza i mejoza - przebieg, znaczenie, rozpoznawanie etapow

na schemacie (tre$¢ wykraczajgca poza podstawe programow3).

6. Choroby genetyczne cztowieka: fenyloketonuria, anemia sierpowata, choroba

Huntingtona, zespét Klinefeltera, zesp6t Turnera
— przyczyny, objawy, diagnostyka (tre$¢ wykraczajagca poza podstawe programowa).

7. Ewolucja zycia - tresci nauczania podstawy programowe;.

8. Ekologia i ochrona srodowiska - tresci nauczania podstawy programowe;.

9. Globalne skutki zanieczyszczenia atmosfery — efekt cieplarniany, dziura

ozonowa, kwasne deszcze (tres¢ wykraczajgca poza podstawe programowa).

10. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej - tresci nauczania podstawy

programowe;.

Ill. Literatura:

1. Aktualnie obowigzujace podreczniki szkolne do biologii dla szkoty podstawowej
(klasy V- VIII) dopuszczone do uzytku szkolnego przez MEN.

2. Atlas anatomiczny. Tajemnice ciata, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2015.
3. Eldra P. Solomon, Linda R. Berg, Diana W. Martin, Biologia, MULTICO Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 2016.



