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1. WSTEP
1. 1. Ogdlna charakterystyka innowacji

Innowacja pedagogiczna ,Mdwie — czuje — pisze” skierowana jest do ucznidow klas I-IV, ktérzy
uczestniczg w zajeciach logopedycznych. Program realizowany bedzie w okresie od 23 kwietnia
2026 r. do 25 czerwca 2026 r., w formie cotygodniowych spotkan trwajgcych 45 minut, zaréwno
w grupach, jak i indywidualnie.

Celem innowacji jest zintegrowane wspieranie rozwoju motoryki matej oraz wszechstronnej
sprawnosci manualnej dziecka, przy jednoczesnym wzmacnianiu funkcji percepcyjno-
motorycznych. Program opiera sie na metodach polisensorycznych, angazujgcych wiele zmystow
w trakcie zabawy i éwiczen, co sprzyja utrwalaniu nowych umiejetnosci manualnych i poprawie
koncentracji uwagi.

Innowacja tgczy tradycyjne ¢éwiczenia logopedyczne z dziataniami z zakresu terapii reki, co
umozliwia réwnoczesne usprawnianie precyzji ruchow dioni i palcow, koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Zajecia prowadzone sg w formie zabawowej i interaktywnej, z zastosowaniem
réznorodnych materiatéw dydaktycznych i narzedzi wspomagajgcych rozwéj manualny, takich jak
plastelina, sznurki, koraliki, papier, piteczki sensoryczne «czy przybory do (¢éwiczen
grafomotorycznych.

1. 2. Motywy wdrozenia innowacji wynikajgce z przeprowadzonej diagnozy

Punktem wyjscia do opracowania innowacji jest fakt, ze posiadam certyfikat terapeuty reki, ktéry
uzyskatam kilka lat temu. Zdobyta woéwczas wiedza umozliwia mi prowadzenie dziatan
wspierajacych rozwdj motoryki matej u dzieci.

Podczas obserwacji ucznidéw zauwazytam, ze wiele dzieci ma obnizong sprawnos¢ manualng,
trudnosci z precyzjg ruchéw dtoni i palcow oraz problemy z koordynacjg wzrokowo-ruchowsa.

Proponowana przeze mnie innowacja ma na celu usprawnienie motoryki matej, rozwdj precyzji
ruchéw i grafomotoryki poprzez systematyczne ¢wiczenia manualne i zabawy polisensoryczne.
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1. 3. Wskazanie nowatorstwa innowac;ji

Nowatorstwo proponowanej innowacji polega na tgczeniu dziatan logopedycznych z elementami
terapii reki, dzieki czemu dzieci rozwijajg jednoczesnie sprawnos¢ manualng, koordynacje
wzrokowo-ruchowag i przygotowanie do nauki pisania.

Program wykorzystuje metody polisensoryczne i ¢wiczenia manualne w formie zabaw, co zwieksza
motywacje dzieci do pracy oraz umozliwia indywidualne dostosowanie zaje¢ do ich potrzeb.

1. 4. Przewidywane efekty wdrozenia innowacji (dla uczniéw, szkoty, nauczycieli)
Dla ucznidéw:
* poprawa sprawnosci dtoni i palcow,
* rozwdj precyzji ruchow manualnych i grafomotoryki,
* poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
* wieksza samodzielnos¢ w czynnosciach manualnych,
* wzrost motywacji do udziatu w zajeciach.
Dla szkoty:
* podniesienie jakosci dziatan wspierajgcych rozwéj manualny uczniéw,
* wczesne wspieranie dzieci majgcych trudnosci manualne,
* wzrost skutecznosci pracy wychowawczej i terapeutycznej.
Dla nauczycieli:
* poszerzenie warsztatu pracy o elementy terapii reki,
* mozliwos¢ skuteczniejszego wspierania rozwoju dzieci,
* lepsze narzedzia do indywidualizacji zajec.
* ksztattowanie prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego,
* rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej,

* stymulowanie integracji sensoryczno-motoryczne;.

1.5 Podstawy teoretyczne innowacji

Rozwdj motoryki matej stanowi istotny element ogdlnego rozwoju psychoruchowego dziecka.
Sprawnos$¢ dtoni i palcéw wptywa na tempo pracy, jakos¢ pisma oraz samodzielnosé dziecka.
Terapia reki obejmuje dziatania usprawniajgce napiecie miesniowe, koordynacje ruchdw,
planowanie motoryczne oraz integracje sensoryczno-motoryczng.

2. ZASADY INNOWACII

Zajecia realizowane beda raz w tygodniu, w formie zaje¢ indywidualnych oraz grupowych.
Program dostosowany bedzie do indywidualnych mozliwosci ucznidéw. Rodzice otrzymajg
wskazéwki do pracy w domu.
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Cel gtéwny innowac;ji

Wspieranie rozwoju motoryki matej uczniow klas -1V poprzez dziatania oparte na elementach
terapii reki.

Cele szczegotowe innowac;ji
* rozwijanie sprawnosci dtoni i palcow,
* usprawnianie precyzji ruchéw manualnych,
* poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
* ksztattowanie prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego,
* rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej,

* stymulowanie integracji sensoryczno-motoryczne;.

2.1 Zasady pracy
* stopniowanie trudnosci
* systematycznosé
* indywidualizacja
* polisensorycznosc
* motywowanie dziecka

* zapewnienie komfortu i bezpieczeAstwa

3. SPOSOB REALIZACJI INNOWACII

Innowacja realizowana jest poprzez systematyczne ¢wiczenia usprawniajgce motoryke matg oraz
aktywnosci manualne o charakterze polisensorycznym. Zajecia prowadzone sg w formie
indywidualnej i grupowej, z dostosowaniem trudnosci ¢wiczen do mozliwosci kazdego dziecka.

Formy i metody stosowane w innowacji:
» ¢wiczenia manualne dtoni i palcdw (np. zabawy paluszkowe, lepienie z plasteliny),
* (¢wiczenia grafomotoryczne (szlaczki, rysowanie po $ladzie, wydzieranki),
* ¢wiczenia koordynacyjne i manipulacyjne (nawlekanie koralikéw, sktadanie papieru),
* masazyki dfoni i ¢wiczenia relaksacyjne,
* zabawy polisensoryczne angazujgce rézne zmysty,

e ¢wiczenia oddechowo—manualne.
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Tematy:

»Sprawna dfon — precyzyjne ruchy” — ¢wiczenia usprawniajgce palce i nadgarstek
z wykorzystaniem drobnych elementéw manipulacyjnych

,Koordynacja wzrokowo—-ruchowa w dziataniu” — zadania wymagajace tgczenia ruchu reki
z kontrolg wzroku

,Cwiczenia grafomotoryczne przygotowujace do pisania” — praca nad ptynnoscia
i kierunkiem ruchoéw reki

,Doskonalenie chwytu pisarskiego” — ¢wiczenia stabilizujgce dton i prawidtowe utozenie
narzedzia pisarskiego

»Precyzja i sita dtoni” — zadania rozwijajace kontrole nacisku i doktadnos¢ ruchéw

,Integracja sensoryczno—manualna” — éwiczenia angazujace dotyk, ruch i koordynacje obu
rak

»Reka w koncentracji” — éwiczenia manualne wspierajace skupienie uwagi i wytrwatosc
w dziafaniu.

,Grafomotoryka w praktyce szkolnej” — dziatania usprawniajgce tempo i czytelno$é pisma.

4. FORMY | METODY EWALUACII

Ewaluacja innowacji bedzie miata charakter ciggty oraz koncowy i pozwoli oceni¢ skutecznosé
podejmowanych dziatan w zakresie rozwoju motoryki matej uczniéw.

Metody ewaluacji:

systematyczna obserwacja uczniéw podczas zaje¢,

analiza postepdw w zakresie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej,

poréwnanie poziomu umiejetnosci uczniéw na poczatku i na koncu realizacji innowaciji,
rozmowy z uczniami dotyczgce trudnosci i odczu¢ zwigzanych z wykonywanymi
¢éwiczeniami,

konsultacje z nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej dotyczace funkcjonowania dziecka
podczas zajec lekcyjnych,

wymiana informacji z rodzicami na temat zauwazalnych zmian w sprawnosci manualnej
dziecka.

Narzedzia ewaluacji:

arkusze obserwacji ucznia,
przyktadowe karty pracy ucznidw gromadzone w teczkach,
poréwnawecza analiza prac grafomotorycznych,

notatki wtasne nauczyciela prowadzacego zajecia.

Wyniki ewaluacji postuzg do podsumowania efektdow innowacji oraz do modyfikacji dziatan
w przysziej pracy terapeutycznej.
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