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Witam !

Oddaje w Wasze rece pierwszy numer kwartalnika logopedycznego
, Szpatutka”.
Znajdgq sie tutaj kolekcje autorskich pomocy logopedycznych,
karty pracy, ¢wiczenia i zabawy logopedyczne.
Nie zabraknie takze wskazowek logopedycznych dla rodzicow.

Serdecznie zapraszam do lektury :-)
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Wiose a buzi i jezyka

Nadeszta wiosna, wif ne porzadki w naszej buzi.
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(jezyk zamienit po podniebieniu)

(jezyk maluje onie policzk
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Jestesmy bardzo zadowolé y, usmiechamy sie

(wargi rozciggajq™ do gtoski i)
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ST

Postuchaj lub przeczytaj wyrazy, umie$é kwiaty do odpowiedniego

koszyka. Powtdrz wyrazy, mozesz pokolorowaé rysunek :-)
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Wytnij kropelki deszczu. Za pomocg stomki utéz je wokét i na parasolce.

Cwiczenie oddechowe
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Réznicowanie gtosek L/R

Potgcz odpowiednie obrazki z dzie¢mi. Powtdrz wyrazy.

Lena lubi, Rafat lubi ?

GLOSKA L — usta rozchylone, czubek jezyka na
watku dzigstowym za gdérnymi zebami

GLOSKA R- usta rozchylone, czubek jezyka
szybko i delikatnie uderza o watek dzigstowy
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tamanice jezykowe to $wietna zabawa stowna dla dzieci i dorostych.

To doskonata metoda ¢wiczenia poprawnej wymowy i sprawnosci jezykowej.

Na rozgrzewke proponuje, krétkie famance jezykowe i rymowany wiersz:

Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

e Szedt Sasza suchg szos3.

e Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie.
e Jolalojalna, nielojalna Jola.

e C0z, 26 ze Szwecji?

e Stotz powytamywanymi nogami.

e Koszt poczt w Tczewie.

e (Czytata czyta cytaty Tacyta?

e Z3b—zupa zebowa, dab —zupa debowa.

e W czasie suszy szosa sucha.

Mata muszka spod topuszki
chciata miec rézowe nozki -
rozdzkg nodzki czarowata,
lecz wcigz czarne ndzki miata.
- Po c6z czary, moja muszko?
Ruszze mézdzkiem, a nie rozdzka!
Wyrzuc wreszcie rézdzke wrozki
i unurzaj w rézu nozkil

(autorka: Matgorzata Strzatkowska)
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Sudoku logopedyczne — gtoska sz (mysz, szafa, szalik, kosz)
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Wiosenna tamigtéwka-krzyzéwka
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1. Uzywana przez kasjera

2. Wrzucamy do niego produkty

3. Przyda sie, gdy pada deszcz

4. Chodzimy w nich po katuzach

5. Po pigtku

6. Zrekawamilub bez

7. Potrawa sktadajgca sie z kawatkédw miesa nadzianych na szpikulec i pieczonych na grillu
8. Na niej skaczemy

9. Do przechowywania ubran

HaST0 e e e
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O co chodzi z pionizacja jezyka?

Jest niczym wiecej niz umiejetnoscig unoszenia czubka jezyka do punktu za gérnymi
zebami, jezyk jest ,delikatnie” przyklejony do podniebienia. To prawidtowa pozycja
spoczynkowa jezyka. Gdy dziecko ma problem z pionizacjg jezyka, a miesien uktada
sie w nieprawidtowe] pozycji, dziecko moéwi Zle.

Aby dziecko nauczyto sie pionizowac jezyk, niezbedne sg regularne ¢wiczenia.

Oto najpopularniejsze z ¢wiczen ( wykonujemy je przy szeroko otwartej buzi):

« klgskanie jezykiem,

« liczenie gornych zgbkow — czubek jezyka dotyka po kolei wszystkich zgbkdw na

gorze (wazne aby buzia byta otwarta),

,malowanie” jezykiem podniebienia w buzi,

hustawka -jezyk w gore (za gérne zeby), jezyk w dot (za dolne zeby),

muchomorek- rysujemy czubkiem jezyka kropki na podniebieniu,

mtotek — szybkie uderzanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy — buzia otwarta
(jezyk udaje mtotek, ktéry wbija gwozdzia),
« jezyk alpinista — jezyk wspina sie coraz wyzej- od gérnych zabkéw w kierunku

gardfa.

Czubek jezyka uderza
o watek dzigstowy

e usta szeroko otwarte,
e broda nieruchoma
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Unies czubek jezyka na

watek dziastowy, policz do
5 i opusé.

Narysuj czubkiem jezyka
na podniebieniu kotko i
promyki.

Przeslij catuski: raz
gtosne, raz ciche
swojej rodzinie.

Zadpiewaj: la, lo, le, lu, ly
na ulubiona melodie.

Klaskaj jezykiem.

Zréb czubkiem jezyka 10
duzych skokéw: z dolnych
zebdéw na gérne.

#

Klaskaj jezykiem.

Pokaz jak wachasz
tulipany: wdech nosem,

wydech ustami.

Klaskaj jezykiem.

Narysuj na pedniebieniu
czubkiem jezyka
kropeczki.

Unies czubek jezyka na
watek dziastowy, policz do
5 i opusé.

Unies boki jezyka do
gérnych zebdw.

Czubek jezyka na watek
dziastowy - otwieraj i
zamykaj zgby hie
odklejajac jezyka.

Skacz czubkiem jezyka z
zabka na zabek - u géry.

META
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