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Oddaje w Wasze rece drugi numer kwartalnika
logopedycznego. Znajdziecie tu co$, co moze przydal sie
podczas wakacji. Propozycje aktywnosci i éwiczen
logopedycznych, oddechowych i stuchowych, ktére bez
problemu wykonacie podczas wakacyjnego wypoczynku.

zréb babelki

dmuchaj na latawiec w hape ju

pij gesty
koktajl przez
stomke

stuchaj w lesie

(: ﬂ odgtoséw ptakéw

Wakacy jny niezbednik
logopedyczny

nasladuj bzyczenie
muchy bzzz..

o

"'" prayklej jezyk do
~———J podniebieniaiopusc

{nasladuj edgtoes aparatu)

wachaj kwiaty na tace

téi oki j k
{wdech nosem, wydech ustami) 02442 szeroki jezyk na

pedniebieniu (tak jak
rozktadasz parasel na plaiy)



Nazwij obrazki. Co styszysz na poczatku wyrazu sz czy s ? Potacz gatki lodéw
z wtasciwym wafelkiem. Pokoloruj.

( Zgadnij o czym mysSle. @
—~ [ Sprobuj odgadnad o czym mysli przeciwnik. MoZesz zadacé mu tylko 3 pytania, przy czym

3 @ Fa) przeciwnik mo2e cdpowiadac jedynie "tak” lub "nie”. Udanej zabawy!
d

skata wyspa most las
ananas stoma ognisko piasek
lotnisko basen balsam chustka
bosman pustynia jaskinia gospoda




[ Czytanie uczestniczace. ]

Kiedy wczesnie rano wstane, to na M rose zastane. Szybko
spakuje bagaie i wyrusze na plaze. Zamowie stodkie®™» < »

i chrupiace § g , a potem pozwiedzam nadmorskie zabyiki.

Znang ‘ | stynne pomniki. Najstarsza a , miejskie kamienice,

zdobione okiennice. W gorgcym piasku odnajde % ﬁ@

zobacze w polu stare % x : Puszukam$ , ktory wskaze mi

droge do Zakopanego, bo tam sie umowitem z moim kolega.

* ubdZ zdania z pogrubionymi wyrazami.

trawie, gofry, frytki, brame, latamnig, raki, wiatraki, drogowskazu.

ae Nauka dojrzalego
. — sposobu polykania.

Slonce caly dzien bardzo

. MmMocno grzato. Teraz jest
spragnione. Sprobuj
= poctwiczyé prawidiowe

*  polykanie. Wykonaj 3 proste

kroki. Po kazdym
> powtorzeniu zamocz palec

w niebieskiej farbie i odbij
go w miejsce kropelki.

Powodzenia.

1. Unies czubek jezyka 2. Powtorz punkt 1. Zamdkni] usta,
do gﬂme%- watka dzqshu-wego zbliz do siebie zeby, wSmdechind]
rzytrzymaj. sle szarcko | potknd] $line.

OOOO OOOO

3. Mabierz vk 'I'll:ld Wykonaj
punkt 1, nastepnia ﬂ: z@hy l-al:iu:l

rozchyl wargl | potknij plyn.

OO0




Dokonez zdania, wpisujac odpowiednie
formy wyrazu, przedstawionego za pomoca
obrazka.

o

1. Latem nad faka lataja I-ﬂ-

2. Ala ubrudzita palto ™=

3. Podziwiatem zachod

4. Zenek zapomniat spakowac "

5. Ela opala sie pod ' |
6. Felek spedzit noc w A

7. Hania spotkala zoita b

—
8. Mama nalata wode do E

9. Janek pojechat nad morze @

10. Kolega plywat ﬁ

o
11. Olek wybudowal z piasku #:



PROPOZYCJA CWICZEN ODDECHOWYCH I ZABAW
USPRAWNIAJACYCH ODDECH

Dziecko powinno wdycha¢ powietrze przez nos, a wydychac przez usta- taki
tor oddechowy zapewni prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie aparatu
artykulacyjnego.

Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji: dtugo - krotko - dtugo, stabo -
mocno - bardzo mocno.

Wachanie kwiatéw.

Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy.

.Kotysanie" misia. Dziecko ktadzie sie na plecach na ptaskiej powierzchni.
Na brzuchu ktadziemy matq maskotke. Zadaniem dziecka jest nabranie
powietrza do brzuszka (przepony) i wypuszczenie tak aby mis sie kotysat.
Dmuchanie na lekkie przedmioty - pidrka, waciki, papierki od cukierkdw,
suche liscie, paski.

Dmuchanie na $wiece tak aby nie zgasi¢ ptomienia.

Dmuchanie przez stomke do kubka z woda (wywotywanie burzy).

Nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamknietej buzi.
Nadmuchiwanie balonika.

Chuchanie na ,zmarzniete" rece, na goraca zupe.

Zabawy ortofoniczne nasladujace gtosy zwierzat np. : syczenie weza,
szczekanie psa

Nasladowanie $miechu ludzi: HA HA HA, HU HU HU, HE HE HE, HI HI HI
Nasladowanie lokomotywy - wydmuchiwanie ..,nadmiaru pary” - ffff, szszsz.
Nasladowanie syreny -, eu-eu- eu”, , au-au-au” - na jednym wydechu.
Przenoszenie za pomoca stomki skrawkow papieru.



¢wiczenie oddechowe. Wytnij gruszki i za pomoca,
stomki umies¢ je do stoiku.




Cwiczenia buzi i jezyka to éwiczenia mieéni. Najwiekszq role odgrywa tu
regularnos$¢! Codzienne ¢wiczenia pozwola szybciej wzmocnié¢ miesnie
narzadow artykulacyjnych.

Nalezy chwali¢ dziecko nawet za najmniejsze postepy - nic tak nie zmotywuje
do dalszej pracy jak pochwaty ze strony bliskich i waznych dla niego oséb.

Pomocna w tym bedzie tabelka motywacy jna.

. CWICZY WYMOWE CODZIENNIE!

(wpisz mmig)

POMIEDZLIALEL WTOREL SRODA CIWARTEK PIATEK SOBOTA MIEDIIELA
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Narysuj i wymawiaj, jak dmucha wiatr SZ, SZ, SZ, 57...
Pokoloruj chmurke.




[ Powtarzaj wyrazy (wyrazenia) i pokoloruj kazdy element.

Material jezykowy
1. Lizak Filipa

N

Malinowy kisiel

w

Lody, Lew, Len

4. lis, latawiec

5. konwalie tulipany

6. wielki medal

~Ala, Ela, Ola, Ula

-“J

oo

- Malutki palec

o

. Hotel w Lublinie

X




Wspolne czytanie tekstu z obrazkami

L

=X &

Lato to podréz, zwiedzanie $wiata z “g_

Przyda sie @ , A i uémiech.
; ,;‘i\
To e, § (= .

Mnéstwo usmiechu i dobrej zabawy.

=



Propozycja famancow jezykowych, ktore pomoga
rozgrzal aparat artykulacyjny.

Kasia je kasze.

Kasia ma kase.

Zebra ma zebra.

Szok! On wypit sok!

Szymon szybki, piasek sypki.
Szynka dla synka.

Sum ustyszat szum.
Gerwazy wazy wazy.

Ptace i ptacze.

Tu lezy tacka, tam stoi taczka.



Do zobaczenia
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